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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo determinar la incidencia del ciclismo de
montafia para el fortalecimiento del turismo sostenible del cantén Loreto provincia de
Orellana. Para ello se tom6 una muestra 89 participantes que asistieron a la
competencia SINCHI WAMI 2.0. Los métodos y técnicas de investigacion que se
utilizaron fueron la revision bibliografica, encuesta, observacion y la estadistica
descriptiva. Se da a conocer los principales resultados sobre la practica del ciclismo de
montafia a través de las dimensiones social, econdmica y ambiental del turismo
sostenible obtenidos en la competencia. Se concluye que la relacion entre el turismo
sostenible con el ciclismo de montafia se establece a partir de la incidencia favorable en
las tres dimensiones, mediante la ejecucién de competencias, travesias y ciclopaseos
turisticos.
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Descriptores: Turismo; ecoturismo; desarrollo sostenible; conservacion ambiental,
educacion para el desarrollo sostenible. (Palabras tomadas del Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the incidence of mountain biking for the
strengthening of sustainable tourism in the Loreto province of Orellana. For this, 89
participants who attended the SINCHI WAMI 2.0 competition were taken. The research
methods and techniques used were the bibliographic review, survey, observation and
descriptive statistics. The main results on the practice of mountain biking are disclosed
through the social, economic and environmental dimensions of sustainable tourism
obtained in the competition. It is concluded that the relationship between sustainable
tourism and mountain biking is established on the basis of the favorable impact in all
three dimensions, through the execution of tourist competitions, crossings and touring.

Descriptors:  Tourism; ecotourism; sustainable development; environmental
conservation; education for sustainable development. (Words taken from the UNESCO
Thesaurus).

INTRODUCCION

En la actualidad el turismo sostenible a diferencia de los otros tipos de turismo no es
visto como un segmento de mercado sino mas bien como un medio para preservar y
cuidar el medio ambiente e incrementar los beneficios econémicos de la localidad; a
nivel internacional se han encargado en abordar esta concepcion de turismo, uno de los
acertados conceptos es el que plantea la Camara de Comercio, Industria y Navegacion
de Mélaga (2010), al considerar al turismo sostenible como:

...el equilibrio entre el maximo aprovechamiento que se puede realizar de los
recursos econodmicos, sociales, culturales y naturales de la zona de destino
frente a la satisfaccion de los visitantes y los impactos negativos que en la
sociedad anfitriona o en el medio ambiente se puedan causar. (pag. 20)
La Republica del Ecuador en apego a esta realidad mundial a través de los organismos
responsables de promover el turismo sostenible en todas sus dimensiones, social,

econémica y ambiental (Barrera y Bahamondes, 2012 ); planifican y ejecutan
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estrategias que coadyuvan de manera favorable al turismo nacional; por su parte la
Secretaria Técnica Planifica Ecuador (2017) plantea:

Una vida digna implica pensar en un habitat urbano y rural, natural y artificial, que sea
sostenible, equitativo, seguro, adaptable y ambientalmente sano, que respalde el
desarrollo urbano y el acceso a la vivienda, y que propenda a la responsabilidad
intergeneracional pensando en el manejo responsable y sostenible de recursos como el
agua, el suelo, el aire y el espacio. (pag. 56)

Ahora bien, son diversos los factores que han dado lugar a establecer la relacion entre
las actividades recreativas y deportivas que se practica en el medio natural con el
turismo, por un lado, se encuentra el crecimiento econémico de un pais, provincia o
cantdn como bien menciona Jiménez, (2015), “Esta nueva concepcion del deporte,
como todo fendmeno social no puede desligarse del crecimiento econémico y desarrollo
de la sociedad...” (pag. 21). Sin embargo, para que exista un desarrollo sostenible debe
existir el cuidado de la naturaleza por parte de los practicantes para garantizar el
disfrute de las futuras generaciones.

En este sentido, el ciclismo de montafia es una de las practicas tanto recreativas como
deportivas que se realiza en la naturaleza y por consiguiente incidira ya sea de manera
favorable o no en dependencia de como se lo realice su practica; ademas de ello influye
en cierta medida en la economia de la localidad, asi como en lo social y ambiental
durante la practica sistematicas de ciclopaseos turisticos, travesias y competencias.

En paises desarrollados se han realizado investigaciones sobre el uso de la bicicleta ya
sea como medio de transporte o0 como deporte tanto recreativo 0 competitivo, autores a
nivel internacional han aborado esta tematica entre ellos: Gomez A. (2013) realiza el
estudio de la bicicleta como generadora de cambio cultural: caso Holanda; Fhisman,
Washington, y Haworth (2014) analizan el grado en que los viajes en automovil se
reemplazan por el uso de bicicletas compartidas y Pickering y Rossi (2016) realiza un
estudio del porque los ciclistas visitan los parques nacionales periurbanos populares en

Queensland, Australia; en el ambito nacional Gémez, Mantilla, Posso, y Maldonado,
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(2018) establecen los beneficios del ciclismo de montafia turistico para el desarrollo
local sostenible en la ciudad de Ibarra de Ecuador.

Cada uno de los autores antes mencionados hacen referencia a la importancia de crear
una cultura hacia el uso de la bicicleta ya sea como medio de transporte o como
deporte recreativo o de competicion, ademas de maximizar el benefico econémico de la
localidad mediante la ejecucion de eventos de ciclismo de montafa.

En lo que respecta al ambito regional y de manera especifica en la amazonia
ecuatoriana (provincias de Paztaza, Napo, Orellana y Sucumbios) no se ha realizado
investigaciones sobre la incidencia que tienen los diferentes eventos de ciclismo de
montafia que hasta el momento se vienen realizando; es por ello que a partir de las
precedentes investigaciones y debido al incremento de eventos que se realizan a nivel
de la amazonia se realiza el estudio sobre el ciclismo de montafia y su incidencia en el
fortalecimiento del turismo sostenible contextualizado en el cantén Loreto, provincia de
Orellana.

En la provincia de Orellana la practica de ciclismo de montafia a tomado augen en
estos tiempos por cuanto a través de los clubes deportivos basicos barriales existentes
en la provincia de Orellana, C.D.B.B. Bicicoca del canton Francisco de Orellana y él
C.D.B.B. Bike Hatun perteneciente al canton Loreto se ha iniciado con la organizacion
tanto de travesias como competencias con el fin de promover la practia del deporte y
mejorar el turismo en la provincia; es asi que al realizar entrevistas a directivos de los
clubes antes mencionados se ha podido establecer que hasta el momento en el cantdn
Loreto se ha realizado dos ediciones de competencias la primera el 5 de agosto de
2018 con la participacion de 158 ciclistas tanto nacionales de diferentes provincias de la
sierra, del oriente y hasta ciclistas colombianos.

La segunda edicion de la competencia se la realizo el 8 de diciembre de 2019
denominada Sinchi Wami 2.0 donde se establecié rutas de acuerdo a las categorias de
aucerdo a lo siguiente: Categoria Infantil (10 km), Categoria Juvenil (20 km), Categorias

Personas con Discpacidad y Ejecutivos Novatos (30 km), Categorias Master Abierta
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Damas, Master C y Parejas Mixtas (50 km) y Categorias Elite, Master A y Master B (60
km).

A partir de los antecedentes se plantea como problema cientifico, no existe el estudio
sobre la incidencia del ciclismo de montafia en el fortalecimiento del turismo sostenible
en el cantdn Loreto provincia de Orellana. El objetivo del trabajo investigativo, es
determinar la incidencia del ciclismo de montafia para el fortalecimiento del turismo
sostenible del canton Loreto provincia de Orellana.

Como hipoétesis se plantea que las competencias de ciclismo de montafia que se
realizan en el cantdén Loreto provincia de Orellana incide favorablemente para el
fortalecimiento del turismo sostenible en sus tres dimensiones econdmica, social y

ambiental.

METODOLOGIA

Para realizar la presente investigacion se utilizé la metodologia descriptiva de acuerdo a
(Barrera, 2005), como métodos y técnicas de investigacién se utilizaron la revision
bibliografica, la encuesta y la observacién que consistid en conocer sobre la situacién
actual de la competencia de ciclismo de montafia SINCHI WAMI 2.0 y el desarrollo del
turismo local sostenible. El instrumento aplicado a la muestra fue el cuestionario que se
estructuré a partir de las dimensiones ciclismo de montafia y el turismo; dimensién
beneficios del ciclismo de montafia que plantea Gémez et al. (2018) en su trabajo de
investigacion y por parte de los autores del presente trabajo se incorpora la dimension
actividades turisticas. El cuestionario esta estructurado en (10) items relacionados con
el ciclismo de montafia y el turismo (Hernamdez, Fernandez, y Baptista, 2014). EL
cuestionario fue validado por los docentes de la carrera de Tursimo especialistas en el
area de turismo de la ESPOCH-Sede Orellana. Para procesamiento de datos se utilizo

la estadistica descriptiva (Badii, Castillo, Landeros, y Cortez, 2007).

Poblacion y Muestra
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Para determinar la cantidad de participntes de la competencia a muestrear conociendo
que el nimero de total de participantes en la competencia en el canton Loreto es de
115 que seria el universo y teniendo un nivel de confianza del 95% (1,96), se aplico la
siguiente formula estadistica:

PQZ°N

(N-1) e2 + PQZ2

N= Universo (200), P= Probabilidad de éxito (50% = 0,50), Q= Probabilidad de fracaso
(50% = 0,50), Z= Desviacion Estandar (95% = 1,96), e = Margen de Error(5% = 0,05).

El calculo de la muestra dio como resultando un total de 89 participantes a encuestar,
no obstante para ampliar el margen de seguridad de los resultados, el tamafio de la
muestra que se investigo fue de 98 participantes. Para el control de datos se tomo en
cuenta personas adultas mas de los 18 afios y personas con discapacidad procedentes

del cantén Coca y otras provincias del pais.

Anélisis estadistico

Los datos fueron analizados mediante estadistica descriptiva, la relacion entre las
diferentes variables categoricas fue calculada con la Chi Cuadrado corregido a través
del coeficiente de contingencia V de Cramer. En todos los casos se acept6 un nivel alfa
p<0,05, usando el paquete estadistico Statistical Package for the Social Sciencies
(SPSS) 18.0 para Windows.

RESULTADOS
En este apartado se da a conocer lo resultados mas relevantes del cuestionario
aplicado en lo que respecta a la dimesién ciclismo de montafia y turismo se

obtubierdn los siguientes datos:
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Tabla 1. ¢El ciclismo de montafa es un deporte que contribuye con el desarrollo turistico de la localidad?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Si 95 96,9 96,9 96,9
Desconozco 3 3,1 3,1 100
Total 98 100 100

Fuente: Cuestionario aplicado a la muestra

Como se puede apreciar en la Tabla 1, el 96,9% correspondientes a noventa y cinco
encuestados afirman que el ciclismo de montafia contribuye con el desarrollo turistico
de la localidad y el 3,1% correspondiente a tres personas desconocen sobre lo

planteado.

Tabla 2. ¢ En qué medida piensa que la practica del ciclismo de montafia ayuda con el cuidado del
ambiente?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido Alta 71 72,4 72,4 72,4
Media 27 27,6 27,6 100
Total 98 100 100

Fuente: Cuestionario aplicado a la muestra

Como se observa en la Tabla 2, el 72,4% igual a setenta y siete encuestados
manifiestas que existe alto nivel sobre la media que la practica del ciclismo de montafia
ayuda con el cuidado del ambiente, en tanto, el 27,61% correspondiente a veintisiete

personas sefialan que existe una nivel medio sobre lo planteado.
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Tabla 3. ¢ La bicicleta es un medio de transporte ecolégico y sostenible?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido Si 97 99 99 99
No 1 1 1 100
Total 98 100 100

Fuente: Cuestionario aplicado a la muestra

Como se observa en la Tabla 3, el 99,0% igual a noventa y siete encuestados afirman
que la bicicleta es un medio de transporte ecoldgico y sostenible y tan solo el 1,0%
correspondiente a una personas sefiala lo contrario.

Con respecto a la dimension beneficios del ciclismo de montafia los resultados se

comportaron de acuerdo a las siguientes tablas:

Tabla 4. ¢ El ciclismo de montafia puede ayudar a descubrir lugares de dificil acceso?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Si 95 96,9 96,9 96,9
No 1 1 1 98
Desconozco 2 2 2 100
Total 98 100 100

Fuente: Cuestionario aplicado a la muestra

Como se puede apreciar en la Tabla 4, el 96,9% correspondientes a noventa y cinco
encuestados afirman que el ciclismo de montafia puede ayudar a descubrir lugares de
dificil acceso; el 1% igual a una persona considera lo contrario y el 2% correspondiente

a dos encuestados desconocen sobre lo planteado.
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Tabla 5. ¢ El uso de la bicicleta ocasiona algun tipo de contaminacién ambiental?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido Si 9 9,2 9,2 9,2
No 88 89,8 89,8 99
Desconozco 1 1 1 100
Total 98 100 100

Fuente: Cuestionario aplicado a la muestra

Como se puede apreciar en la Tabla 5, el 89,8% correspondientes a occhenta y ocho
encuestados niegan que el uso de la bicicleta ocasiona algun tipo de contaminacion
ambiental; el 9,2% igual a nueve persona afirman la pregunta y el 1% correspondiente a
un encuestado desconocen sobre lo planteado.

Tabla 6. El ciclismo de montafia ayuda a reforzar

Porce
Frecuen Porcenta Porcenta ntaje
cia je je valido acumu
lado
Vélido Valores 9 9,2 9,2 9,2
Intercambio de experiencias 34 34,7 34,7 43,9
Intercambio cultural 20 20,4 20,4 64,3
Valores e intercambio de 3 3,1 3,1 67,3
experiencias
Valores e intercambio 4 4,1 4,1 71,4
cultural
Intercambio cultural y de 2 2 2 73,5
experiencias
Todas 26 26,5 26,5 100
Total 98 100 100

Fuente: Cuestionario aplicado a la muestra

Como se puede apreciar en la Tabla 6, el mayor peso recae sobre el intercambio de
experiencias con el 34,7% correspondiente a treinta y cuatro persona; el 26,5% igual a
veintiseis personas consideran que mediante el ciclismo se puede reforzar valores,

intercambios de experiencias e intercambio cultural, por otro lado, el 20,4%
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correspondiente a veinte encuestados consideran que en esta actividad se refuerza el

intercambio cultural.

De acuerdo a la dimensién actividades turisticas los resultados se comportaron de

acuerdo a las siguientes tablas:

Tabla 7. ¢, Qué servicio de alojamiento utiliza durante la competencia?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado

Véalido Hotel u hostal 48 49 49 49

Casa de amigo 0 15 153 153 64,3

familiar

ninguna de las 31 31,6 31.6 95,9

anteriores

Hot_eles y casas de 4 41 41 100

amigos o familiares

Total 98 100 100

Fuente: Cuestionario aplicado a la muestra

Como se puede apreciar en la Tabla 7, el 49% correspondiente a cuarenta y ocho
participantes durante la competencia hicieron uso de hotel u hostal, mientras tanto, el
31,6% igual a treinta y uno participantes no utilizaron nungun tipo de hospedaje y el
4,1% correspondiente a 4 participantes se alojaron en hoteles y casas de amigos o

famliliares.
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Tabla 8. ¢ Cudles de estos servicios turisticos utiliza mas en el cantén Loreto durante la competencia?

Valido

Frecuenci  Porcentaj

a e
Centro turistico 21 21,4
Rios y cascadas 63 64,3
Actividades de ocio 4 4,1
Spa, rios y cascadas 1 1
Centro turistico rios y
cascadas 1 1
Rios, cascadas y 5 5
actividades de ocio
Spa, centro turistico, rios y 4 41
cascadas
Todas 2 2

Fuente: Cuestionario aplicado a la muestra

Porcentaj

e valido

2
6

1,4
4,3
4,1

1

Porcentaje
acumulad

21,4
85,7
89,8
90,8

91,8
93,9

98
100

Como se puede observar en la Tabla 8, el mayor peso recae sobre la visita de rios y

cascadas durante la competencias con el 64,3% igual a sesenta y tres participantes,

seguido de visita a centros turisticos con el 21,4% correspondiente a veintiuno

participantes y tan solo el 2% igual a dos personas visitaron todos los srrvicios turisticos

gue posee el canton.

Valido

Tabla 9. ¢ Cudl es el lugar de preferencia para consumir alimentos en el canton Loreto?

Frecuencia Porcentaje Porcenta Porcentaje

Lugar de alojamiento 11 11,2
Comida chatarra 1 1
Mercado de comidas 12 12,2
Restaurantes 69 70,4
Alojamiento y restaurante 1 1
Mercado y restaurantes 3 3,1
Alojamiento, mercado de 1 1

Comida y restaurantes
Total 98 100

Fuente: Cuestionario aplicado a la muestra

11,2
1
12,2
70,4
1
3,1
1

100

je valido acumulado

11,2
12,2
24,5
94,9
95,9
99
100
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Como se puede apreciar en la Tabla 8, el 70,4% igual a sesenta y nueve participantes
acudieron a los restaurantes de comidas durante la competencia, seguido del 12% igual
a doce personas visitaron el mercado de comidas y el 11,2% correspondiente a once
personas utilizaron el servicio de alimentacion en el lugar de alojamiento.

Dentro del analisis estadistico se aplicd chi cuadrado entre variables semejantes para
ver que grado de asociacion existe, obteniendose los siguientes resultados: al comparar
las variables lugar de alojamiento entre lugar de comida se cmprueba que existe
relacion fuerte igual a 0,043; lo que evidencia que los participantes que se alojaron en
viviendas de amigos comen ahi mismo y los demas en restaurantes de la ciudad que es
la que domina en todas las categorias.

Al establecer la asociacion que existe entre las variables ciclismo de montafia ayuda a
cuidar el medio ambiente y el ciclismo de montafia puede ayudar a descubrir lugares de
dificil acceso se obtuvo nivel de semejanza alto iguasl a 0,017 lo que se interpreta que
los participantes estan de acuerdo que la bicicleta ayuda a descubir nuevos lugares de
dificil acceso y ayuda con el cuidado d el medio ambiente.

Como ultima comparacion de variables que se pudo establecer fue entre que servicios
turisticos utiliza mas en el canton Loreto y preferencia para consumir alimentos en el
cantdbn Loreto arroj6 asociacion alta igual a 0,014, lo que desmuestra que los
participantes prefieren el restaurante para consumir alimentos durante la competencia.
Como segunda parte de resultados, se identificando los distintos serviviso turisticos,
recurso naturales, actividades de ocio y potencialidades con que cuenta el cantén
Loreto que forman parte del plan de desarrollo segun el Gobierno Autonomo

Desentralizado (GAD) Municipal del canton.

155



Revista Arbitrada Interdisciplinaria KOINONIA
Afio V. Vol V. N°9. Enero — Junio 2020
Hecho el depésito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2542-3088
FUNDACION KOINONIA (F.K). Santa Ana de Coro. Venezuela.

Fausto lvan Guapi Guaman; Roberto Carlos Cherrez Bahamonde; Karol Valeshka Vacas Manzano

Tabla 10. Tipos de establecimientos

Establecimientos Descripcion

Una agencia que se encarga de realizar tours por los principales

Agencia de turismo X ,
9 atractivos del canton.

Existen 18 instalaciones entre los que se encuentra hostales,

Alojamiento hoteles y cabanas

Alimentos y bebidas  Se cuenta con 29 bares y restaurantes

Transporte EL canton cuenta 12 servicios de transporte interprovinciales

Fuente: El investigador

Tabla 11. Tipos de actractivos turisticos

Atractivos

b Descripcion

turisticos P

Centros Estan conformados por 21 centros entre los que se encuentran

turisticos balnearios y complejos turisticos

Cascadas Se cuenta con 2 cascadas que poseen entre 11 y 15 metros de altura
Dos cavernas entre las que se encuentra las cascadas de la reserva

Cavernas
de Pasohurco

Rios Dos rios Suno y Huatara donde se puede realizar actividades

deportivas

Deportes de

aventura Rafting, boying, natacién, hidrospeed y tubing

Fuente: El investigador

DISCUSION

Partiendo del objetivo de la investigacién es propicio mencionar la relacién que existe
entre las actividades recreativas y deportivas que se practica en el medio natural con el
turismo sostenible hecho fundamentado en la parte introductoria del articulo; por
cuanto, se establece que el ciclismo de montafia incidird en mayor o menor medida en
las dimensiones econdmica, social y ambiental en dependencia como se realice la
practica de este deporte, como concluyen Gémez et al. (2018) en su estudio que se cita
para establecer comparaciones con los resultados obtenidos entre las dos
investigaciones.

Ahora bien, para que exista un efecto economico positivo en la localidad “... el gasto

gue realizan los turistas tiene implicaciones en muchos sectores productivos, puesto
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que el turismo no es un sector diferenciado sino una demanda que afecta a diferentes
sectores.” (Quintero, 2014, pag. 36).

Para poder determinar en qué medida la competencia contribuy6 con la economia del
canton se encuesto sobre las actividades turisticas entre ellas, qué lugar de alojamiento
utilizan los participantes durante la competencia; obteniéndose que el 49%
correspondiente a cuarenta y ocho participantes hicieron uso de hotel u hostal de la
ciudad; existiendo una correspondencia con los resultados arrojados en la investigacion
de Gomez et al. (2018) donde el (34,75%) de los encuestados, opinaron que los
servicios turisticos, trasporte, hoteles, y agencias de viajes representan el gasto
turistico que contribuye con el desarrollo local de la ciudad de Ibarra.

Otra de las preguntas claves fue que servicios turisticos utilizaron en el canton Loreto
durante la competencia donde el mayor peso recae sobre la visita de rios y cascadas
con el 64,3% igual a sesenta y tres participantes, en tanto en la ciudad de Ibarra los
balnearios fueron utilizados por 50 participantes (47,62%) datos que predominan en las
investigaciones, por lo que se puede inferir que en los eventos ciclisticos las personas a
mas de realizar deporte buscan lugares de sano esparcimiento para estar en contacto
con la naturaleza y recuperarse debido a la fatiga producida durante la competencia.

En cuanto a los lugares de preferencia para consumir alimentos tanto en el canton
Loreto como en la ciudad de Ibarra existe un alto indice de consumo de alimentos en
los restaurantes de la ciudad igual a 70% correspondiente a sesenta y nueve
participantes y del 73,0% igual a noventa y dos participantes segun corresponde.

En lo que respecta a la dimensién social para la practica del turismo sostenible segun

Quintero (2016) considera que un modelo sociocultural: “...implica de manera
imprescindible la solidaridad, el respeto mutuo y la participacion de la sociedad civil y de
todos los agentes publicos y privados implicados en el proceso.” (pag. 36), donde esta
implicito el respeto a la naturaleza, es por ello que mediante la practica del ciclismo de
montafia se forma valores como el respeto tanto a los demas como a la naturalez, la
solidadira y el enriquecimiento cultural entre participantes y el intercambio de

experiencias (Garcia, Sanchez, Samchez, Leo, y Amado, 2012) este hecho es evidente
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durante la practica sistematica de competencias y travesias desarrolladas durante todo
el afo.

Para corroborar el impacto que tiene la competencia respecto de la dimension social se
preguntd a los participantes si a través del ciclismo de montafia se refuerzan: valores,
intercambio de experiencias o enriquecimiento cultural, donde, el mayor peso recae
sobre intercambio de experiencias con el 34,7% igual a treinta y cuatro persona, por
otro lado el 26,5% correspondiente veintiseis del total de los participantes afirmaron que
mediante el ciclismo de montafia se refuerzan valores, intercambio de experiencias y
enriguecimiento cultural, ademas el 20,4% igual a veinte del total de la muestra
manifestaron que se refuerza Unicamente el intercambio cultural. Este hecho, se
reafirma de acuerdo a los resultados arrojados por Gémez et al. (2018) que registra el
cien por ciento (100%) de los ciclistas, expresaron que este tipo de deporte ayuda a
fomentar el respeto por la madre naturaleza.

Los resultados obtenidos en cuanto a en que mediante el ciclismo de montafia forman
valores, intercambio de experiencias y enriquecimiento cultural reafirman los resultados
obtenidos en la investigacion de Gomez A (2013) al considerar que la modalidad de

transporte en bicicleta: “...ha contribuido en la formacion de personas conscientes,
responsables y respetuosas que buscan a través de sus practicas culturales generar
beneficios a cada uno de los individuos que conviven en su contexto social” (p. 56).

Y como ultimo andlisis se tiene los beneficios del ciclismo de montafia con respecto a la
dimension ambiental del turismo sostenible que de acuerdo a Blancas et al. (2010)
considera que “...contempla la limitacion del impacto ambiental de la actividad turistica,
con cuestiones tales como el tratamiento adecuado de las aguas residuales, los
residuos sélidos y la reduccion de los niveles de contaminacion” (pag. 93). Uno de los
indicadores que mide esta dimension es la contaminacion ambiental y mediante la
investigacién se conocié en qué medida el ciclismo de montafia perjudica el ambiente
teniendo en cuenta que “Hoy por hoy, la bicicleta se considera un medio de transporte
saludable, ecoldgico, econdémico, practico y con proyeccion a generar beneficios de

sustentabilidad.” (Gomez A. , 2013).
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Para conocer en qué medida el ciclismo de montafia contribuye con el cuidado del
ambiente se preguntd si la practica del ciclismo de montafia ayuda con el cuidado del
ambiente donde el 89,8% correspondientes a ochenta y ocho encuestados niegan que
el uso de la bicicleta ocasiona algun tipo de contaminacion ambiental; obteniendo
similar resultado en la investigacion de base siendo el noventa y cinco con veinte cuatro
por ciento (95, 24%) de los participantes sefialaron el uso de la bicicleta no genera
ningun tipo de contaminacion ambiental.

De la misma forma se consider6 si la bicicleta es un medio de transporte ecoldgico y
sostenible arrojando que, el 99,0% igual a noventa y siete encuestados afirman que la
bicicleta es un medio de transporte ecoldgico y sostenible y segun Goémez A (2013) el
cien por ciento (100%) expresaron que si estdn de acuerdo sobre la bicicleta es un
medio de transporte ecoldgico sostenible que ayuda con la proteccion del medio
ambiente y la sostenibilidad de la ciudad de Ibarra. Como se puede apreciar los criterios
son simielares tanto en el canton Loreto como en la ciudad de Ibarra en las diferentes
preguntas que mide la dimension infiriendose que el ciclismo de montafia favorece en

gran medida el cuidado del ambiente asi como la naturaleza.

CONCLUSIONES

La relacién entre el turismo sostenible con el ciclismo de montafia se establece a partir
de la incidencia favorable en las dimensiones social, econémica y ambiental, mediante
la ejecucién de competencias, travesias y ciclopaseos turisticos.

Se comprueba que existe beneficio econémico al existir el 49% (cuarenta y ocho
participantes) hicieron uso de hotel u hostal de la ciudad; el uso de servicios turisticos
64,3% (sesenta y tres participantes) y el consumo de alimentos en los restaurantes de
la ciudad igual a 70% (sesenta y nueve participantes).

Mediante la competencia de ciclismo de montafia se promueve el intercambio de
experiencias de acuerdo al 34,7% (treinta y cuatro personas) y refuerzo de valores el

26,5% (veintiseis personas).
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El uso de la bicicleta no ocasiona algun tipo de contaminacién ambiental afirmado por el
89,8% (ochenta y ocho encuestados); y de la misma manera se considera que la
bicicleta es un medio de transporte ecoldgico con el 99,0% (noventa y siete

encuestados).
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