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RESUMEN

El estudio presentado tuvo como propdsito analizar la convivencia escolar en educaciéon
basica y el rol de la educacién fisica, desde un marco teérico en Colombia. El estudio
tuvo un enfoque cualitativo de tipo documental, cuya técnica fue la revision sistematica y
el analisis de contenido. Entre los instrumentos, se emplearon las fichas de registro y las
matrices de analisis. Asimismo, se empled la declaracion PRISMA como medio para la
seleccion exhaustiva de las investigaciones derivadas de Scielo, Scopus y Web of
Science. Ello condujo a resaltar como resultado el beneficio que ofrecen las actividades
fisicas en espacios externos, el rol del docente como mediador, la ludica y la cooperacion
que han favorecido el desempefio de los aprendices. Como conclusion, se preciso que la
convivencia escolar, vista desde una perspectiva general, ha vinculado el aprendizaje
con otras areas de estudio, ya que ha proporcionado un bienestar fisico y mental en los
estudiantes de la educacion basica.

Descriptores: Convivencia escolar; educacion fisica; educacion basica; Colombia.
(Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The study presented aimed to analyze school social interaction in elementary education
and the role of physical education within a theoretical framework in Colombia. The study
employed a qualitative, documentary approach, considering systematic review and
content analysis techniques. The instruments used included data sheets and analysis
matrices. Additionally, the PRISMA statement was used as a means for the exhaustive
selection of studies derived from Scielo, Scopus, and Web of Science. This led to
highlighting, as a result, the benefits offered by physical activities in outdoor spaces, the
role of the teacher as a mediator, playfulness, and cooperation that have favored student
performance. In conclusion, it was noted that school life, viewed from a general
perspective, has linked learning with other areas of study, as it has provided physical and
mental well-being for students in basic education.

Descriptors: School life; physical education; basic education; Colombia. (UNESCO
Thesaurus).
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INTRODUCCION

Una convivencia escolar armoniosa podria contribuir con un desempefio 6ptimo del ser
humano, ya que ello propiciaria su adecuado desarrollo intelectual y social, favoreciendo,
de este modo, una interaccion optima al momento de comunicarse unos con otros.
Anabaldn et al. (2024) proponen una interaccion interpersonal en los niveles de primaria
y secundaria para dar soluciones a diversos problemas mediante el respeto, la
solidaridad, la responsabilidad, entre otros.

Una de las estrategias clave a aplicar en estos niveles lo constituye la ludica, por cuanto
esta supone una accién dinamica y entretenida donde los nifios y jovenes se divierten vy,
a su vez, aprenden con entusiasmo. A lo anterior, Cedefio y Mateo (2024) agregan su
aporte al considerar el rol fundamental de los juegos para la integracion de los valores
sociales. Es decir, los juegos no s6lo motivan, sino también cooperan con el fomento de
la moral en el entorno social de manera espontanea. Para Isea et al. (2024), es importante
destacar el talento humano como promotor de la ética.

Por tanto, es necesario llevar a cabo actividades fisicas tanto dentro como fuera de la
escuela para mejorar el desenvolvimiento integral de los aprendices. En especial, de la
educacioén basica por tratarse de un nivel base que da inicio al desarrollo del ser humano.
En esta linea, Dudley et al. (2022) expresan que una educacion fisica de calidad integra
la psicologia y las ciencias de la salud en pro del bienestar humano. Ello implica que la
educacion fisica conduce al logro de una formacion ideal, la cual vincula la mente y el
cuerpo como factores importantes del quehacer humano.

No obstante, es relevante que, en ocasiones, las mismas personas se encargan de
realizar ejercicios sin ninguna asesoria médica o de especialistas, lo cual conduce a
consecuencias negativas en el organismo. De igual modo, se ha percibido que existen
problemas de socializacion a nivel de la educacion basica, donde se ha tenido que luchar
contra el bullying, el irrespeto, entre otras realidades que ameritan de un abordaje
inmediato para su decremento o erradicacién. En este respecto, Encarnagéo et al. (2023)

afirman que una practica fisica inapropiada incrementa los riesgos de salud. Por este
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motivo, el presente estudio enfoca su atencion en la convivencia escolar y la educacion
fisica, con el fin de educar al individuo desde su nifiez, promoviendo actividades
enfocadas en la actividad fisica para llegar a alcances positivos a lo largo de su proceso
de crecimiento.

Para Hurtado et al. (2024), las herramientas digitales constituyen otros ambientes
promotores de experiencias buenas y no tan buenas; por ende, es menester crear
programas centrados en el bienestar emocional de las personas sacando el maximo
provecho de estos recursos, con el fin de emplearlos para el bienestar comun entre nifios
y adolescentes. Invernizzi et al. (2022), por su parte, conceden importancia a la reflexién
activa a raiz de la participacion en diversos enfoques pedagogicos de la educacion fisica.
Isea et al. (2025) sugiere el empleo de estrategias que ayuden a los estudiantes a
disminuir el estrés académico.

Para Leyton (2020), la convivencia escolar es clave para fomentar la inclusién, la
participacion activa y el alcance de la paz ante los conflictos. De acuerdo con Tume
(2024), es imprescindible atender con urgencia la convivencia escolar en las escuelas
mediante una implementacion practica que promueva la resolucién de los conflictos.
Todos los planteamientos antes descritos, condujeron a plantear como objetivo general
analizar la convivencia escolar en educacién basica y el rol de la educacion fisica, desde

un marco tedrico en Colombia.

METODO

La metodologia se llevé a cabo bajo el enfoque cualitativo de tipo documental, empleando
la revisidn sistematica y el analisis de contenido como técnicas y las fichas de registro
aunadas a las matrices de analisis como instrumentos. Asimismo, se acudié a la
declaracion PRISMA como método de seleccion de los articulos. Esta es detallada en la
figura 1.

Segun el estudio, de 88 estudios registrados, especificamente, 53 en Scielo, 12 en Web

of Science y 23 en Scopus, se determind que luego del proceso de filtracion, se eligieron
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7 de la base de datos Scopus, 5 de Scielo y 3 de Web of Science, es decir, 15 en total.

Los criterios de seleccion fueron: estudios correspondientes a los ultimos 7 anos,

pertenecientes a revistas indexadas en las bases de datos antes mencionadas,

enfocados en la tematica central y con contenido completo.

Identificacion

Incluidos

Estudios seleccionados segun bases de datos y registros

[Reg\'stros de las bases de\
datos:
Scielo: 53
Web of Science: 12
Scopus: 23
\_ Registros (n = 88) )

¥

8 A
Registros examinados

(n=63)

. 7

v

[ Informes solicitados para su

v

recuperacion (n =50)

\

!

Registros eliminados
antes de la seleccion:
Registros marcados
como ho aptos mediante
herramientas de
automatizacion (n = 25)

Y

presentar textos completos **

Registros excluidos por no
(n=13)

|

Yy

p
Informes no recuperados
(n=20)
.
Y

Informes excluidos:

Scielo (n = 10)
Informes evaluados para
} - Scopus (n = 3)
determinar su elegibilidad
WoS (n =2)
(n=30) J \_

Y

Estudios incluidos para
su andlisis (n = 15)
Scopus (n=7)

Scielo (n=5)

Web of Science (n=3)

Figura 1. Declaracion PRISMA para la seleccion de los articulos a analizar.

Elaboracion: El autor.

Los estudios se detallan en el siguiente apartado relacionado con los resultados, los

cuales abordan aspectos clave para la educacion fisica y la convivencia escolar dentro

del nivel basico en Colombia.
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Los resultados presentados a continuacién constituyen las bases para fomentar un

proceso educativo apropiado en pro del logro de la convivencia escolar y el rol de la

educacion fisica en Colombia, por cuanto ofrecen diversos aportes que pueden ser

tomados en cuenta dentro de los planes curriculares de la educacién basica.

Tabla 3.

Aportes de las investigaciones seleccionadas.

Autores

Titulo

Aporte

Anabaldn et al.
(2024)

School coexistence: Perceptions of

education professionals belonging to

the Nuble region.

Promocion de relaciones
interpersonales para resolver
situaciones adversas.

Cedefio y
Mateo (2024)

Abordaje pedagdgico de la
motricidad de los nifios desde los
juegos tradicionales ecuatorianos.

Desarrollo de la motricidad fina 'y
gruesa asi como el fomento de los
valores sociales mediante el
juego.

Dudley et al.
(2022)

What drives quality physical
education? A systematic review and
meta-analysis of learning and
development effects from physical
education-based interventions.

La integracién entre los juegos y
los deportes fomentan el
aprendizaje.

Encarnacéo et
al. (2023)

Obesity status and physical fitness

levels in male and female Portuguese

adolescents: A two-way multivariate
analysis.

Tomar en cuenta la edad y el sexo
como factores determinantes del
desarrollo psicomotor y de la
prevenciéon de la obesidad.

Hurtado et al.
(2024)

A plithogenic statistical approach to
digital security measures and
emotional health in childhood and
adolescence.

Fomento de un desarrollo
emocional éptimo mediante el uso
de las tecnologias, garantizando
medidas de seguridad digital.

Invernizzi et al.
(2022)

Promoting children’s psychomotor
development with multi-teaching
didactics.

La educacion fisica como accion
reflexiva.

Isea et al. Human talent as a driving force in the Valoracion del desempefio

(2024) management of ethics in the humano para el alcance de metas.
sustainable university.

Isea et al. Impact of academic stress on the Aplicacion de estrategias

(2025) well-being of postgraduate students: enfocadas en la disminucion del

coping strategies.

estrés académico.

Leyton-Leyton
(2020)

Convivencia escolar en
Latinoamérica: una revision de

La convivencia escolar como
elemento clave del proceso
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Autores Titulo Aporte
literatura latinoamericana (2007- participativo en Argentina, Chile,
2017). Colombia y México.
Morosanu et Enhancing psychomotor skills in high La realidad virtual como
al. (2024) school students using virtual reality.  herramienta digital para el

desarrollo de las habilidades
psicomotoras.

Stefanica et al. Determining the changes in Alcance del desarrollo fisico,

(2024) psychomotor behavior of adolescents social y cognitivo del aprendiz en
with special needs. entornos abiertos.

Tume (2024) Estado de la convivencia participativa Las estrategias aplicadas para
y democrética en estudiantes de convivencia escolar conducen a la
educacion basica en Peru. participacién estudiantil y a la

resolucion de los conflictos.
Velasquez et  Inteligencia emocional, motivaciény  Desarrollo integral estudiantil para

al. (2023) desarrollo cognitivo en estudiantes. el alcance de metas.
Vera et al. Intervencion de la motivacion Aplicacién de estrategias que
(2024) docente en el logro de los objetivos  despierten el interés de los
de aprendizaje: Percepcion de los estudiantes.
docentes.
Waardenburg  From coexistence to co-creation: Aprovechamiento de la IA para la

et al. (2022) Blurring boundaries in the age of Al.  convivencia.

Elaboracion: El autor.

La tabla 3 sintetiza un compendio de informacion derivada de las contribuciones de cada
investigacion seleccionada, sugiriendo la consideracion de factores clave como:

las actividades fisicas en espacios exteriores, el rol docente como mediador, el empleo
de la ludica, la cooperacion mutua entre los aprendices y educadores, entre otros
aspectos que han optimizado el desempefio de los mismos.

El resultado presentado en la figura 2 devela un marco teérico de algunos de los autores;
sin embargo, sus apreciaciones configuran una representacion que engloba la unién de
las actividades fisicas con la convivencia escolar, las cuales se promueven por medio de
estrategias variadas como los juegos, las actividades fisicas en espacios externos, la
cooperacion mutua y el uso de las TIC por medio de la |IA, guiadas todas por un docente

mediador. En el siguiente apartado de la discusion, se amplian los argumentos de los
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autores citados y del resto de los mismos, a fin de complementar el marco tedrico

emergente en beneficio de la educacion basica.

Stefanica et al. Actividades fisicas en
(2024) espacios exteriores
Vera et al. (2024) ——| Docente mediador

Cedeio & Mateo -
—— Ludica
(2024)

Marco Teérico

Dudley et al. (2022). —— Cooperacion

mutua
Waardenburg & Uso de las TIC
Huysman (2022) (1A)

Figura 2. Marco tedrico resultante del analisis de contenido.
Elaboracién: El autor.

DISCUSION

Tal como se pudo apreciar en los resultados previamente detallados, la convivencia
escolary el rol de la educacion fisica a nivel de basica constituye un factor primordial para
la formacién de los nifios, ya que, en esa etapa, los nifios pueden recibir un proceso de
ensefianza activo que les podria permitir desarrollarse de manera sana a nivel fisico,
mental, emocional y conductual.

Autores como Morosanu et al. (2024) expresan que las herramientas virtuales se pueden
aprovechar para optimizar las habilidades psicomotoras en nifios y adolescentes. Resto
et al. (2024), por su parte, destaca que el liderazgo docente es fundamental para propiciar
un proceso de aprendizaje de calidad en la educacion primaria. Segun Stefanica et al.
(2024), las intervenciones psicomotoras favorecen el desarrollo fisico, cognitivo y social.
De igual modo, la formacion fisica de los estudiantes debe ir de la mano con actividades
promotoras de la motivacion; en este sentido, Velasquez et al. (2023) sugieren el alcance
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de desarrollo intelectual y emocional de los aprendices en pro del logro de cada una de
sus metas.

Para lograr lo anterior, Vera et al. (2024), manifiestan que el docente debe preocuparse
por aplicar estrategias motivacionales para despertar el interés de los estudiantes hacia
su desarrollo integral. Asimismo, el uso de herramientas digitales como la IA podrian
favorecer el aprendizaje de los nifios y adolescentes mediante el logro de su autonomia
por medio de la ejecucion de actividades fisicas individuales o en equipo para propiciar
la sana convivencia escolar. Segun Waardenburg y Huysman (2022), el empleo de la IA
puede ayudar a fomentar el autoaprendizaje.

En términos generales, la convivencia escolar aunada a las actividades fisicas debe ir de
la mano, a objeto de ayudar a los estudiantes a prepararse para alcanzar sus metas vy,
ademas, resolver los conflictos que pueden enfrentar en su dia a dia, ya sea a nivel fisico,

social, cognitivo, emocional y/o actitudinal.

CONCLUSIONES

Como conclusién, se pudo apreciar que la convivencia escolar, vista desde una
perspectiva global, ha relacionado el aprendizaje con otros campos del saber, por cuanto
ha propiciado el bien fisico y mental en los estudiantes de la educacion basica.

De acuerdo con los resultados presentados por los autores, se pudo precisar que cada
uno de ellos constituye un aporte para la convivencia escolar en Colombia, ya que sugiere
la aplicacién tanto de estrategias como herramientas tecnoldgicas variadas y apropiadas
para el fomento de la sana interaccion a través de la educacion fisica.

De este modo, se pudo constatar que la aplicacion de actividades psicomotoras conduce
al trabajo individual y en equipo, en pro de buscar soluciones variadas a los conflictos
relacionados con el dia a dia.

Desde esta perspectiva, se debe iniciar por los niveles base como el inicial, basico y

secundario, en funcién de preparar a los individuos desde su nifiez para mostrarse
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siempre activos y, a su vez, con capacidad para dar respuestas a cada una de sus
realidades mediante la ayuda mutua.

El estudio realizado se concibe como un motor impulsor para dar continuidad al mismo
desde otros tipos de investigacién por medio del enfoque cualitativo y cuantitativo, en
funcidén de profundizar mas acerca de este tema en Colombia u otros paises no solo a

nivel de basica sino también de secundaria y universitaria.
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