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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue analizar los beneficios nutricionales del mango y su
contribucion a la seguridad alimentaria en estudiantes y familias, mediante el uso de
estrategias didacticas pertinentes al proceso de capacitacion comunitaria, para que
potencien el rendimiento académico, en procura de llevar una vida activa y saludable. Se
empled la metodologia cualitativa con disefio fenomenoldgico, con participacién de 10
estudiantes y 10 padres de familia. En consecuencia, se utilizé la unidad constante
organizando los datos obtenidos, posteriormente se realizé una codificacion abierta
seguida de una codificacién axial describiendo las experiencias de los involucrados
llevando a la construccion de memos analiticos. Finalmente se realiza un seminario-taller
para dar a conocer los beneficios nutricionales del mango. Se concluye que mediante las
estrategias didacticas de ensefianza - aprendizaje empleadas se dieron a conocer los
beneficios nutricionales del mango y su contribucion a la seguridad alimentaria generando
hébitos alimenticios saludables.

Descriptores: Nutricibn de las plantas; bienestar del estudiante; sociologia de la
educaciéon. (Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The objective of this research was to analyze the nutritional benefits of mango and its
contribution to food security in students and families, through the use of didactic strategies
relevant to the community training process, to enhance academic performance, in order
to lead an active and healthy life. A qualitative methodology with phenomenological design
was used, with the participation of 10 students and 10 parents. Consequently, the constant
unit was used to organize the data obtained, then an open coding was carried out followed
by an axial coding describing the experiences of those involved leading to the construction
of analytical memos. Finally, a seminar-workshop was carried out to make known the
nutritional benefits of mangoes. It is concluded that through the didactic teaching-learning
strategies used, the nutritional benefits of mango and its contribution to food security were
made known, generating healthy eating habits.

Descriptors: Plant nutrition; student welfare; educational sociology. (UNESCO
Thesaurus).
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INTRODUCCION

La seguridad alimentaria y nutricional es una de las grandes problematicas en la sociedad
actual y depende del entorno econémico y cultural para que exista un desarrollo
adecuado de la nutricion y de una vida sana (Abdul Aziz et al. 2012). Por un lado, nos
encontramos con la desigualdad social que les permite a unos una vida plena y a otros
una vida carente de lo basico para vivir dignamente (Méndez & Villamizar, 2019). Por otro
lado, nos encontramos con el desconocimiento de las personas del valor nutritivo de los
alimentos, prefiriendo en ocasiones aquellos que no aportan nutrientes necesarios para
la salud y dejando de lado los que verdaderamente se necesitan para estar sanos
(Lebaka et al. 2021). Entonces, nos enfrentamos con esta realidad: si no hay una
alimentacion sana, no hay nutricion y sin nutricion la salud y el desarrollo cognitivo de
nifos y jovenes sera deficiente impidiéndoles obtener un desempefio académico 6ptimo
(Blancas-Benitez et al. 2015).

En 1996, durante la Cumbre Mundial sobre la Alimentacién la FAO determina que la
seguridad alimentaria “existe cuando todas las personas tienen, en todo momento,
acceso fisico, social y econdmico a alimentos suficientes, inocuos y nutritivos que
satisfacen sus necesidades energéticas diarias y preferencias alimentarias para llevar
una vida activa y sana” (FAO, 2011, p. 1). Por lo tanto, consideramos que nuestros
estudiantes podrian ver como su seguridad alimentaria se favoreceria si se apropiaran
del beneficio de la ingesta de frutas, en este caso la fruta del mango y ademas conocieran
el valor nutritivo que la fruta tiene y el bienestar que aportaria a la salud. Entonces, se
espera que con estos saberes se empoderen de la utilidad que el mango puede llegar a
tener en sus vidas, no sélo a nivel de salud sino también a nivel econémico y contemplen
la elaboracion de productos variados a partir de la pulpa del mango que pueden garantizar
parte de su seguridad alimentaria y favorecer la economia familiar (Sumaya — Martinez
et al. 2012, p. 827).

Por lo que se ha considerado pertinente en la presente investigacion, abordar los

beneficios que posee y su contribucion en la seguridad alimentaria, en donde resulta
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relevante instruir a estudiantes y padres de familia pertenecientes a la comunidad
Educativa Rodrigo de Bastidas, en las implicaciones que tiene una buena alimentacion
en el desarrollo tanto cognitivo como fisico.

Al indagar sobre las costumbres alimenticias de la comunidad educativa encontramos
que desconoce sobre buenas practicas de alimentacion y la realidad se refleja en las
meriendas de los estudiantes donde las preferencias son gaseosas en vez de jugos
naturales, fritos en vez de frutas o cereales por citar unos ejemplos y, entre sus alimentos
favoritos estan las comidas rapidas; ademas, le restan importancia al valor nutricional de
los alimentos y su clasificacién, evento que se ha convertido en una grave situacion,
reflejdndose en el aumento de las cifras de malnutricion, en el bajo rendimiento de los
estudiantes ya que los resultados esperados no son los mejores y principalmente para la
poblacién vulnerable, agudizandose desde la pandemia del COVID 19.

De todo lo anterior se puede decir que el problema de la comunidad es la carencia de
seguridad alimentaria. Dadas las anteriores circunstancias se integra en esta propuesta
la construccion de mejores hébitos alimenticios, enfrentando eficazmente esta
problematica a través de diferentes estrategias didacticas de ensefianza-aprendizaje las
cuales son:

Los procedimientos (métodos, técnicas, actividades) por los cuales el
docente y los estudiantes, organizan las acciones de manera consciente
para construir y lograr metas previstas e imprevistas en el proceso
enseflanza y aprendizaje, adaptdndose a las necesidades de los
participantes de manera significativa. (Feo, 2010, p. 222).

Estos criterios pedagogicos son los instrumentos de que se valen los docentes para
impartir un conocimiento de una manera efectiva y de las que se vale el estudiante para
adquirir dicho conocimiento y aplicarlo. Estas herramientas le permiten al docente
prosperar en su quehacer y evaluar de manera mas efectiva y precisa el desempefio de
sus estudiantes, ya que con ellas se organiza de manera objetiva y clara el proceso de

ensefianza; ademas, el estudiante puede comprender mejor las actividades a realizar
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obteniendo resultados sobresalientes en cada una en las que sea evaluado (Flores,
2017).

Estas estrategias didacticas van a permitir direccionar la disminucién del abuso de
alimentos pocos saludables y aumentar el consumo de alimentos funcionales. Razén por
la que, el valor tedrico y practico que se busca a través de esta investigacion es promover
la importancia del valor nutritivo del mango y mediante la literatura indagada conocer
buenas préacticas alimenticias que nos permitan brindar a los estudiantes y padres de
familia aportes sobre sus beneficios.

Teniendo en cuenta lo anterior, podemos decir que la relevancia social del presente
estudio esta en el aporte significativo de conocimientos sobre nutricion referentes a la
fruta del mango, los cuales contribuiran con el cuidado de la seguridad alimentaria y
nutricional de esta poblacién aprovechando dicha fruta, evitando que se desperdicie y a
la vez aportando un grano de arena al mejoramiento ambiental y a las condiciones de
vida de esta comunidad del colegio Rodrigo de Bastidas.

Considerando que el enfoque del presente estudio es cualitativo, de tipo fenomenologico
y de objeto social la utilidad metodoldgica se visibiliza en las experiencias de nuestros
participantes claves, ya que se resalta en la realidad humana donde interesa lo que las
personas dicen y hacen, permitiendo a los actores involucrados en este proceso de
indagaciéon manifestar su percepcion del mango y de la seguridad alimentaria,
permitiéndonos a nosotros como investigadores, dar cuenta de las ventajas que trae
consigo apropiarse de los beneficios que aporta el consumo de la fruta del mango a la
salud y por ende, el mejoramiento de la seguridad alimentaria.

Sabemos que no podemos solucionar en un 100% el problema de las practicas
alimenticias deficientes o inadecuadas en nuestra comunidad, pero desde nuestro
guehacer pedagdgico planteamos la necesidad de contribuir con la mejora de la
seguridad alimentaria aplicando estrategias didacticas como herramientas de apoyo para
la orientacion nutricional y el saneamiento de otros factores ambientales que le permitan

a los educandos y sus familias conocer y apropiarse de otras formas de mejorar su
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situacién socioecondmica lo cual redundaria en mdltiples beneficios como una vida
saludable, un mejor desempefio académico y un entorno libre de la proliferacion de
insectos que se manifiestan por el desperdicio del mango.

Por lo tanto, el objetivo del presente trabajo investigativo es analizar los beneficios
nutricionales del mango y su contribucion a la seguridad alimentaria en estudiantes y
familias, mediante el uso de estrategias didacticas pertinentes al proceso de capacitacion
comunitaria, para que potencien el rendimiento académico, en procura de llevar una vida

activa y saludable.

METODOLOGIA

Esta investigacion se centra en el enfoque cualitativo, el cual concibe la existencia como
resultado de un acontecimiento verdadero de construccion observado a partir del sentido
comun y el juicio de sus personajes (Sandoval Casilimas, 1996), desde la perspectiva
fenomenoldgica desde donde se pretende captar los fenébmenos lo mas cercano posible
a la realidad, pero mediado por la interpretacion del individuo. En concordancia con lo
anterior, este trabajo de indagacion se centra en el paradigma constructivista, que nos
llevé a la comprension de la realidad y parte de la existencia de los participantes en la
tematica estudiada.

En la presente investigacion se seleccioné una muestra que corresponde a 10 padres de
familia y 10 estudiantes de los grados séptimo y octavo de la Basica secundaria del
colegio Rodrigo de Bastidas. Teniendo en cuenta la metodologia empleada se escogieron
dos técnicas: la observacion estructurada, apoyada con el instrumento escala de
estimacion y la entrevista semi-estructurada la cual se aplico mediante el instrumento de
la guia de entrevista. Para el anadlisis de los datos se emplearon las siguientes
herramientas: una unidad constante, codificacion abierta y codificacién axial,
generandose posteriormente los memos analiticos y su relacion teodrica en cada

categoria. Todo lo anterior expuesto permitio la enunciacion de los resultados.
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RESULTADOS

Recoger la informacion sobre la experiencia con el fendmeno o manifestacion, nos llevo
a introducirnos en la dinamica interna de las categorias identificadas mediante la
observacion en el contexto educativo, como lo son: el mango, la seguridad alimentaria y
las estrategias didacticas. Para la primera categoria se buscé informacion de nuestros
informantes clave utilizando la técnica de la entrevista, registrdndose la misma en la guia
de entrevista. Lo concerniente a la categoria seguridad alimentaria mediante la técnica
de observacion, se observaron las practicas alimentarias que tienen las familias y
estudiantes de la Institucion Educativa, registrdndose en una escala de estimacion.
Finalmente, las estrategias didacticas se observaron poniendo énfasis en las
caracteristicas y componentes de dichas estrategias a través de los comportamientos
gue mostraron interés, motivacion y participacion de los estudiantes y padres de familia;
todo esto registrado en el instrumento de escala de estimacién. En consecuencia, se
presentan los resultados obtenidos.

La categoria denominada mango nos llevd a plantearnos como primer objetivo
determinar los beneficios nutricionales del mango a los estudiantes y familias de
la institucion Rodrigo de Bastidas, para el bien de la salud en la prevencién de
enfermedades. Para esta categoria por medio de la técnica de la entrevista realizada a
diez padres de familia y diez estudiantes se registraron en la guia de entrevista a través
de la codificacidn abierta, aquellas primeras categorias que presentaron un mayor nivel
de frecuencia como: el mango, las vitaminas, los nutrientes y el fortalecimiento del
organismo dandose a conocer su postura sobre los beneficios que aporta el mango a la
salud.

Con estos datos se realiz6 la codificacion axial que arrojé como patrones o temas mas
importantes tanto para los estudiantes como para los padres de familia: Tipos de
nutrientes, beneficios nutricionales, aporte a la salud y prevencion de enfermedades con
sus respectivos memos analiticos, que coinciden con (Wall-Medrano et al. 2014), quienes

manifiestan que por sus compuestos quimicos y su actividad antioxidante, el mango
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aporta grandes beneficios a la salud como ser un regulador del metabolismo de los
nutrientes y disminuir las inflamaciones y los accidentes cardiovasculares.

En base a todos los fundamentos y los andlisis interpretativos realizados en la entrevista
se pudo determinar que los beneficios nutricionales del mango para el bien de la salud y
la prevencion de enfermedades son: controlar ciertas enfermedades como el exceso de
lipidos en la sangre, el cancer y la diabetes y, fortalecer el sistema inmunolégico, proteger
la piel y favorecer el transito intestinal, de modo que se dio a conocer la gran importancia
de esta fruta (Tabla 1).

Tabla 1.
Andlisis de resultados del objetivo 1.

Objetivo especifico 1 Categorias Técnicas Procedimiento Identificacion Patrones o Relacidn con las
primeras temas teorias

categorias

Determinar los beneficios Mango Entrevista Se realizé una Mango Tipos de Wall-Medrano
entrevista a 10 nutrientes A_etal. (2015)
padres de Vitaminas

los estudiantes y familias familia y 10 Beneficios

estudiantes Nutrientes nutricionales

para indagar

Bastidas, para el bien de acerca de sus Fortalecimientodel Aporteala

puntos de vista, organismo salud

sobre los

nutricionales del mango a
de la escuela Rodrigo de

la salud en la prevencién

de enfermedades beneficios Prevencidn de
nutricionales enfermedades
del mango, y de
las vitaminas.

Elaboracion: Los autores.

Seguidamente, los resultados de la entrevista nos llevaron al segundo objetivo que fue
establecer los requerimientos necesarios del uso de la fruta para asegurar la
continuidad alimentaria para lo cual nos adentramos en la segunda categoria de la
seguridad alimentaria aplicandose la técnica de la observacion, mediante el instrumento
de escala de estimacion registrandose los datos obtenidos de las clases presenciales y

de las reuniones con los padres de familia, identificAndose como primeras categorias:
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edad, género, talla, peso, piel, ojos, cabello y seguridad alimentaria, cuyos datos nos
permitieron mediante la codificacion axial obtener como temas o patrones comunes entre
padres de familia y estudiantes: edad, género, aspecto fisico y seguridad alimentaria con
sus correspondientes memos analiticos pudiéndose observar en el aspecto fisico ojos
cansados, cabello opaco, piel con manchasy acné. Destaca en el caso de los estudiantes
talla 'y peso por debajo del promedio correspondiente a su edad, ansiedad y somnolencia
y en los padres estrés y depresion.

En consecuencia, y teniendo en cuenta que la seguridad alimentaria para la FAO, se da
cuando “todas las personas tienen acceso tangible, colectivo y frugal a comida
permanente, alimentacion adecuada y satisfacer sus requerimientos en materia de
nutricion y prioridades en la ingesta de alimentos, y asi poder llevar una vida activa y
saludable” Concluimos que tanto los estudiantes como los padres de familia tienen malos
habitos alimenticios producto de la desinformacion sobre una alimentacion adecuada y
de sus escasos recursos econémicos, lo cual repercute en bajo desempefio escolar en
los educandos y en un rendimiento laboral disminuido en el caso de los padres.
Pudiéndose establecer que los requerimientos necesarios del uso de la fruta para
asegurar la continuidad alimentaria consisten en el rico aporte de vitaminas y minerales
presentes en la fruta del mango, de tal manera, que los participantes se apropiaran de
los beneficios que la fruta tiene para incluirla dentro de su alimentacion como

complemento nutricional (Tabla 2).
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Tabla 2.
Andlisis de resultados del objetivo 2.

Objetivo Categorias | Técnicas | Procedimiento Identificacion | Patrones o | Memo analitico EELL

especifico 2 primeras temas con las
categorias teorias

Establecer  Seguridad  Observaci Seregistrédurante  pgag Edad Implicalasedades delos padres entre los 29y 60

alimentaria  6n aros donde el promedio osdla entre los 30y 50

los el procesode las Genero afios. Y para los estudiantes entrelos 12y 14 FAQ,

requerimien clases presenciales, )i afiosdonde el promedioesde 13 afios. (2011)

tos por medio deuna Peso Implica al género femeninoy masculino con

TS escala de estimacion  pig| Género predominio del 80% de mujeres entre los padres

defamilia y el 72% entre los estudiantes.

del usodela se pudo observar f

. Ojos Implica ojos cansados, cabello opaco, piel con
fruta para que desconocen Cabello ﬁiﬁﬂo manchasyacné.
EETEIS R Seguridad Implica enlos padres de familia que el consumo

continuidad practicas alimentaria dealimentos nosaludables es altoy las raciones

593“'1'13'! diarias son incompletas, lo que repercute ensu

alimentaria  gecampeiio laboral. Yen los estudiantes influye
en el bajo desempefioacadémico, asicomoen el
estado animico.

alimentaria alimenticias

Elaboracion: Los autores.

Teniendo en cuenta los anteriores resultados, nos adentramos en la tercera categoria de
estrategias didacticas, cuyo objetivo fue identificar los tipos de estrategias didacticas
para el disefio reflexivo de los beneficios nutricionales del mango como alternativa
a la seguridad alimentaria de los estudiantes y familias de la Escuela Rodrigo de
Bastidas. De tal modo que por medio de la técnica de la observacion se pudo registrar
en el instrumento de la escala de estimacion los tipos de estrategias didacticas, las cuales
segun Diaz (1998 como se citd en Flores et al. 2017) son “procedimientos y recursos que
utiliza el docente para promover aprendizajes significativos, facilitando intencionalmente
un procesamiento del contenido nuevo de manera mas profunda y consciente”. Para tal
fin, se emplearon estrategias didacticas de ensefianza y aprendizaje teniendo en cuenta
sus caracteristicas, componentes, clasificacion y tipos, siendo éstas efectivas para llevar
a cabo el desarrollo de los conocimientos de los aportes nutricionales que posee el mango
(Tabla 3).
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Tabla 3.
Andlisis de resultados del objetivo3.

Objetivo especifico 3 Categorias Técnicas Procedimiento Unidad de Relacién con las
analisis teorias

Definir los tipos de estrategias  Estrategias Observacion Se evidencio Caracteristicas

L . didacticas durante el proceso
meE el investigativo, el Flores etal.
reflexivo de los beneficios interés, la Componentes (2017)

motivacion, la

participacion de

alternativa ala seguridad los estudiantesy  Clasificacién
padres de familias.

nutricionales del mango como

alimentaria de los estudiantes y
familias de la Escuela Rodrigo Tipos

de Bastidas

Elaboracion: Los autores.

El cuarto y ultimo objetivo se plante6é para profundizar en la categoria de seguridad
alimentaria el cual fue operacionalizar el disefio estratégico didactico de los
beneficios nutricionales del mango en los estudiantes y familias de la Escuela
Rodrigo de Bastidas, para contribuir a la seguridad alimentaria. Surgiendo la
propuesta educativa de un seminario-taller denominado “Beneficios del mango” que conté
con la participacion de estudiantes y padres de familia, aplicando las estrategias
didacticas de ensefianza — aprendizaje como: lluvia de ideas, exposicion, folleto
informativo, participacion abierta y una encuesta de satisfaccion todas éstas para la
sensibilizacion de los participantes hacia la adquisicion de conocimientos sobre los
beneficios del mango y su relacion con la seguridad alimentaria. Pudiéndose apreciar que
la propuesta influyé positivamente en el mejoramiento de los buenos habitos alimenticios
de esta comunidad educativa a partir de la apropiacion de los saberes impartidos de modo
gque puedan ser aplicados en su diario vivir. (Tabla 4).
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Tabla 4.
Andlisis de resultados del objetivo 4.

Objetivo especificos 4 Categorias Técnicas Procedimiento Actores Actividades
involucrados realizadas

Operacionalizar el disefio ~ Seguridad Propuesta Se planifico el Lluvias de ideas
L alimentaria educativa seminario tallerpara  Estudiantes
estratégico diddcticode los seminario taller la sensibilizacién de Exposicion
beneficios nutricionales del “Beneficios del los participantes Padres de familia
. mango” hacia la adquisicion Folleto

mango en los estudiantesy de conocimientos Investigadores informativo
familias de la Escuela sobre los beneficios

del mangoy su Participacion
SELTEiEmT i relacién conla abierta
contribuir a la seguridad seguridad

alimentaria. Encuesta de
alimentaria.

satisfaccion

Elaboracion: Los autores.

Por medio de las técnicas e instrumentos disefiados para alcanzar los objetivos que nos
trazamos al inicio de nuestra investigacion los resultados responden a la pregunta
problematizadora, ¢ Cuéales beneficios trae el consumo del mango que puedan contribuir
a la seguridad alimentaria de los estudiantes y familias de la Institucion Educativa Distrital
Rodrigo de Bastidas? dando como respuesta que los beneficios que se logran con el
consumo del mango son tres (Figura 1).
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BENEFICIOS

Figura 1. Resultados.
Elaboracion: Los autores.

El primero es que proporciona diversos beneficios a la salud. Ya que su ingesta frecuente
ayuda a controlar ciertas enfermedades como el exceso de lipidos en la sangre, a
prevenir y controlar el cancer y la diabetes, a fortalecer el sistema inmunoldgico, proteger
la piel, favorecer el transito intestinal y por sus compuestos fendlicos es un gran
antioxidante.

El segundo es el aporte de nutrientes al organismo como las vitaminas, minerales y
compuestos fendlicos que ayudan en la prevencién y control de enfermedades, lo cual se
puede lograr con la ingesta diaria de este fruto proporcionando el valor del porcentaje
nutracéutico diario que el cuerpo necesita.

El tercer beneficio es el alto valor del mango en la alimentacion. Y aunque no garantiza
en su totalidad la seguridad alimentaria si contribuye en gran medida con sus nutrientes

a disminuir la carencia de alimentos.
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Todo lo anterior, nos permite afirmar que al emplear diferentes estrategias didacticas en
el seminario-taller, se generé en los estudiantes y padres de familia el deseo de
aprovechar mucho mas esta fruta debido a que ahora identifican sus aportes nutritivos.

Finalmente, queremos resaltar que esta propuesta, fue muy valiosa para los
participantes, ya que, permitid intervenir en el mejoramiento de los buenos habitos
alimenticios en esta comunidad educativa y poder asi transmitir esos conocimientos

adquiridos de modo que puedan ser aplicados en su diario vivir.

CONCLUSIONES

Después de analizar los resultados podemos llegar a la conclusién de que el empleo de
las estrategias didacticas de ensefanza-aprendizaje disefiadas para exponer los
beneficios del mango fue acertado ya que facilitaron el proceso de informacién generando
un gran impacto tanto en los padres de familia como en los estudiantes, logrando
sensibilizarlos sobre la importancia y ventajas de su consumo, generando en ellos
conciencia y el deseo de tener habitos alimenticios mas saludables, ya que ahora
reconocen que esta fruta les brinda multiples nutrientes necesarios para garantizar en
parte su seguridad alimentaria, con lo cual podemos afirmar que se cumplié el objetivo
general y sus objetivos especificos.

En este sentido, los investigadores consideran que lo mas idoneo seria que habiendo los
informantes clave manifestado reconocer que el mango tiene propiedades nutritivas que
aportan beneficios a la salud, lo consumieran al menos una vez al dia, ya que la
importancia del mango se encuentra en los valores nutricionales que posee como las

vitaminas y los minerales ademas de la fibra.
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