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RESUMEN

El objetivo de la investigacion consistio en analizar la incorporacion del bloque préacticas
deportivas en el subnivel elemental del curriculo ecuatoriano de Educacion Fisica. Se
trata de una investigacion de tipo descriptiva, transversal. La poblacién de estudio fueron
126 docentes de Educacion Fisica adscritos al Distrito Escolar Cuenca Norte 01D01, con
un muestreo no probabilistico voluntario de 115 docentes a quienes se les aplicé una
encuesta validada por especialistas y mediante el coeficiente de Alfa de Cronbach. Se
emplearon métodos de revision bibliogréafica, analitico sintético, deductivo y la encuesta
estructurada. Se concluye que la incorporacion del bloque practicas deportivas en el
subnivel elemental ha sido poco abordado en el &mbito investigativo, sin embargo, los
docentes consideran que es un componente con caracter pedagdgico que contribuye al
desarrollo motriz y cognitivo de los estudiantes en edades tempranas y debe ser
incorporado en el curriculo nacional de Educacién Fisica.

Descriptores: Educacion fisica; planificacion de la educacion; innovacion educacional.
(Palabras tomadas del Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The objective of the research was to analyze the incorporation of the sports practice block
in the elementary sublevel of the Ecuadorian Physical Education curriculum. This is a
descriptive, cross-sectional research. The study population was 126 Physical Education
teachers assigned to the Cuenca Norte School District 01D01, with a voluntary non-
probabilistic sampling of 115 teachers who were given a survey validated by specialists
and using the Cronbach's Alpha coefficient. Methods of bibliographic review, synthetic
analytical, deductive and structured survey were used. It is concluded that the
incorporation of the sports practice block in the elementary sublevel has been little
addressed in the research field, however, teachers consider that it is a component with a
pedagogical nature that contributes to the motor and cognitive development of students
at an early age and should be incorporated into the national Physical Education
curriculum.

Descriptors: Physical education; educational planning; educational innovations. (Words
taken from the UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

A lo largo de la historia, el deporte siempre ha estado presente, aunque a medida que la
sociedad evoluciona y se desarrolla han aparecido nuevas y distintas modalidades de
practicas deportivas. Es asi, que surgen nuevos materiales y recursos dirigidos a
promover la incorporacion y atencidén a la diversidad, sin discriminacion de ninguna
naturaleza a lo largo de la vida, facilitando el acceso desde los primeros afios de vida de
los nifios, de ahi la importancia de analizar la inclusién de las practicas deportivas en el
subnivel elemental del curriculo ecuatoriano de Educacion Fisica.

De acuerdo con el (Ministerio de Educacion, 2020), en los ultimos afios la relevancia de
las préacticas deportivas ha promovido investigaciones dirigidas a determinar su
importancia en el curriculo del sistema educativo ecuatoriano, fomentando de esta forma
la promocion a nivel de los procesos formativos de los nifios de educacién béasica del
subnivel elemental. En este mismo orden, para la (Organizacion Mundial de la Salud
OMS, 2020), el comportamiento sedentario, y los bajos e inadecuados niveles de
actividad fisica, inciden negativamente en la salud, el bienestar y la calidad de vida de
los estudiantes, por lo cual la practica deportiva contribuye con el desarrollo arménico e
integral del ser humano.

De acuerdo con (Alonso et al. 2020) en el estudio sobre la importancia de la préactica
deportiva en edad escolar, expresan que el deporte es un derecho que tienen todas las
personas de participar en igualdad de condiciones y oportunidades, con accesibilidad a
todos los espacios culturales, deportivos, recreativos, permitiendo incorporar actividades
ludicas, recreativas y generales, favoreciendo el mejoramiento de la calidad de vida y
bienestar colectivo, promoviendo el reconocimiento de los deberes y derechos.

En la misma linea, segun (Saenz, al et. 2016), la practica deportiva constituye un punto
basico que contribuye al desarrollo de las competencias fisicas y promueve la
sociabilidad. En correspondencia con lo que plantea (Rivera & Remon, 2017), quienes

expresan que la practica deportiva mejora en el aspecto socioafectivo.
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En el contexto educativo se han venido realizando modificaciones y reajustes al curriculo
de Educacion Fisica, en este sentido, (Delgado-Cederio et al. 2018), analizan los puntos
esenciales mejorados del curriculo que han implicado la definicion, contextualizacion y
conceptualizacion de la educacion basica. En el caso especifico del sistema educativo
ecuatoriano las exigencias sociales, tecnologicas y de innovacion han impactado en la
necesidad de actualizacion del curriculo de los niveles de educacion obligatorio.

Como resultado del proceso de ajuste de la Educacion General Bésica (EGB) y el
Bachillerado General Unificado (BGU) iniciado en el afio 2010 y con vigencia segun
resolucion del acuerdo Ministerial N° 00020, la Educacion General Basica se Subdivide
en cuatro subniveles: preparatoria (Primer grado de educacién bésica), elemental
(Segundo a cuarto Grado de Educacion Basica), media (de 5to a 7 Séptimo Grado) y
superior (8° 9 y 10° Grado, y se integra en la malla curricular el area y asignatura de
Educaciéon Fisica) (MINEDUC, 2014). No obstante, en el subnivel elemental no se
contemplan las practicas deportivas.

Las bases epistemoldgicas del curriculo de los diferentes subniveles se fundamentan en
el constructivismo social y favorece en los estudiantes la educacion personalizada, el
aprendizaje significativo basado en la interaccién y la cooperacién. Asi como, en
estrategias de aprendizaje significativos MINEDUC (2014), lo cual sustenta la posibilidad
de incorporar las practicas deportivas en el subnivel elemental.

En este sentido, se asume que el curriculo es el medio materializado del concepto de
educacion, ensefianza, aprendizaje y también de las politicas educativas, de ahi la
importancia de conocer la incorporacion de la practica deportiva en la formacion integral
de los estudiantes desde los primeros afios en la escuela, por lo cual se plantea el
problema de investigacién: ¢Como fundamentar la inclusién del bloque practicas
deportivas en el curriculo de Educacion Fisica del subnivel elemental? Para dar

respuesta desde la aplicacion del método cientifico se plantea como objetivo general,
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analizar la inclusion de las préacticas deportivas en el subnivel elemental del curriculo
ecuatoriano de Educacion Fisica.

La importancia de la investigacion estd dada en el aporte tedrico de la revision
documental y en los resultados que genera la encuesta realizada a los docentes sobre
la incorporacion de las practicas deportivas desde los primeros afios de escolaridad. El
analisis de los fundamentos tedricos que permiten la inclusién de estas en el curriculo
como mecanismos para la formacion integral desde las edades tempranas, es un aporte
significativo para el sistema educativo ecuatoriano.

En esta seccién se presentan los referentes tedricos que explican las variables y
dimensiones de investigacion, representadas por la inclusién de las practicas deportivas

en el subnivel elemental del curriculo ecuatoriano de Educacion Fisica.

Referencial teorico

Aproximacion ala concepcion de la Educacion Fisica

En relacién con la fundamentacion de la Educacion Fisica como disciplina es necesario
considerar lo planteado por la (UNESCO, 2015), al asumir la Educacion Fisica se concibe
como una experiencia de enseflanza-aprendizaje que implica un proceso de
planificacion, organizacion, evaluacion en funcion de las necesidades de los estudiantes;
atendiendo a los principios de inclusion, atencién a la diversidad, desarrollo en todos los
niveles. En este sentido, la Educacion Fisica se considera el punto de inicio de la
formacion integral del individuo para toda la vida, el cual tiene fundamentacion practica
de actividades fisicas y deportivas.

Desde este enfoque, la Educacion Fisica integra todas las actividades fisicas ejecutadas
dentro y fuera de la institucién educativa, donde se promueve el proceso de ensefianza
y aprendizaje, entre las que se direccionan a la Educacién Fisica, el deporte y la

recreacion, dirigida al desarrollo de las competencias, habilidades, destrezas, actitudes
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y valores, a una formacion integral, estimulando las capacidades fisicas, a lo largo de
vida (Carbonell-Ventura et al. 2018).

Modelos pedagogicos de la Educacion Fisica

De acuerdo con (Fernandez-Rio et al. 2016), en el contexto de la educacién espafiola
desde los afios 90, gran cantidad de docentes desarrolla el proceso de ensefianza
aprendizaje fundamentado en diversos modelos pedagdgicos orientados al
mejoramiento del aprendizaje. En tal sentido, la definicibn de modelos pedagdgicos gira
en torno a la relacidn estricta entre la ensefianza, el aprendizaje, los contenidos y el
contexto al cual se vinculan todos los elementos anteriores.

Para el caso de la Educacion Fisica, como componente pedagdgico la implementacion
de estos ha demostrado sus potencialidades para desarrollar en los estudiantes de
cualquier nivel destrezas y habilidades para la motivacion, las relaciones interpersonales,
la autonomia, la disciplina, entre otros. Entre los modelos de mayor uso se encuentran,
en primer lugar, los denominados modelos pedagdgicos basicos, los cuales comprenden
la generacion de estrategias de aprendizaje cooperativo, ademas de la Educacion
Deportiva como modelo que prioriza el trabajo en equipo y asignacion de responsabilidad
al estudiante.

En segundo lugar, se ubica los modelos pedagdgicos emergentes. Estos incluyen el
modelo Ludo técnico, la Educacion Aventura, Educacion para la salud, Alfabetizacion
Motora. De estos dos modelos principales han surgido otros modelos pedagoégico-
llamados modelos hidricos, los cuales responden a condiciones especificas de cada

contexto escolar (Fernandez-Rio et al. 2016).
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Practicas Deportivas en el subnivel elemental

Se asume lo planteado por (Pereira et al. 2020), al sostener que el curriculo de la
Educacion Fisica ecuatoriano promueve el desarrollo de practicas deportivas a través de
un enfoque inclusivo, ludico y de corporeidad. El mismo se aborda desde una orientacion
curricular dirigido a promover la formacion integral del estudiante desde el punto de vista
motriz, cognitivo, afectivo y social.

Por lo tanto, la Educacién Fisica se considera una asignatura base en la cual se identifica
y canalizan talentos deportivos, para el desarrollo de actividades mas complejas, por lo
tanto, se considera al talento deportivo como un conjunto de facultades o aptitudes para
la realizacién de una actividad especifica en funcion de sus potencialidades.

Los autores (Leodn et al. 2020), presentan una postura critica y reflexiva acerca del
curriculo en los diferentes niveles de la educacion obligatoria, especificamente el de
Educacion Fisica, desde la perspectiva de estos autores el curriculo constituye una
propuesta innovadora, abierta y flexiva, en el que se espera que el estudiante demuestre
condiciones de autonomia de la practica deportiva en la Educacion Fisica.

En relacion con los centros educativos, (Campillo, 2015), considera que es necesaria la
creacion de espacios de formacion dirigidos a promover desde la Educacion Fisica y la
practica deportiva, los valores, actitudes, motivaciones desde la participacion de los nifios
en las actividades fisicas y deportivas favoreciendo el desarrollo socioemocional y

psicomotor de los estudiantes.

Enfoque curricular: practicas deportivas inclusivas

La Educacion Fisica como disciplina analizada desde el enfoque de la educacion
inclusiva se basa en la integracion de la diversidad de grupos en el total de las actividades
vinculadas con el curriculo de la Educacion Fisica. Para lo cual la (UNESCO, 2015),
establece una serie de directrices a tener en cuenta por los sistemas educativos a nivel

mundial, a saber: en primer lugar, la obligatoriedad de la Educacion Fisica para todos los
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estudiantes en igualdad de condiciones, incluyendo aquellos con algun tipo de
discapacidad.

Asi mismo, para el cumplimiento, (UNESCO, 2015), se deben tener en cuenta las
necesidades, intereses, motivaciones y potencialidades de los estudiantes. Para el caso
de estudiantes con discapacidad, los docentes deben estar capacitados para crear
condiciones, recursos y estrategias adecuadas para promover un proceso de ensefianza

aprendizaje significativo.

Aprendizaje significativo

De acuerdo con (Aznar, 2007), el aprendizaje significativo, cuyos principales
representantes son David Ausubel, J Bruner y Lev Vygotsky, es un aprendizaje
caracterizado por el sentido que da todo el proceso de aprender. Se trata de un proceso
en el cual la construccion de nuevos conocimientos encuentra sus cimientos en el
reconocimiento de las experiencias y entendimientos previos que posee el estudiante,
en quien se centra todo el proceso. En tal sentido, el docente se convierte en un
facilitador entre los contenidos de aprendizaje y el estudiante, y debera promover
estrategias que respondan a las necesidades y contextos en los cuales se desenvuelve

el alumno (Posso-Pacheco et al. 2020).

Curriculo de Educacion Fisica

El curriculo de Educaciéon Fisica del Ecuador, se oficializa tanto para los Niveles de
Educacion General Basica (EGB) y Bachillerato General Unificado (BGU), contempla las
bases de los perfiles de salida, cuyos objetivos estan dirigidos al desarrollo de
competencias, habilidades, actitudes y valores en los estudiantes desde los primeros
afios de formacion. De alli que, con la practica deportiva contextualizada a las
necesidades de los estudiantes, se plantea promover el autodesarrollo y la autonomia

como potenciadores del rendimiento académico Ministerio de Educacion, (2020).
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METODO

La investigacion tiene como objetivo fundamental analizar la inclusion del bloque
curricular préacticas deportivas en el subnivel elemental del curriculo ecuatoriano de
Educacion Fisica, siendo de tipo descriptiva, de corte transversal. La poblacion esta
constituida por el total 126 profesionales de Educacion Fisica del Ecuador en servicio
activo. La muestra no probabilistica voluntaria estuvo representada por 115 docentes de
Educacion Fisica del Distrito de Educacién Cuenca Norte 01D01.

La validacion del instrumento aplicado a los docentes del area de Educacion Fisica se
realizd por especialistas obteniendo una correspondencia con 10 items en escala de
Likert de 5 puntos. Como principales criterios que los especialistas tuvieran titulo de
Master, estén en ejercicio activo de la actividad docente y tengan conocimientos sobre
el curriculo de Educacion Fisica del Ecuador. Para la validacion y fiabilidad del
cuestionario se aplico el coeficiente de Alfa de Cronbach a través del programa
estadistico SPSS en su version 26. El Alfa de Cronbach obtenido fue de 0,82, lo cual
muestra una fiabilidad alta.

Con la finalidad de identificar las frecuencias y realizar los respectivos calculos que
faciliten el analisis, discusion y argumentacion de los resultados se empleé la estadistica

descriptiva.

RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados de la encuesta sobre la inclusién del bloque
practicas deportivas en el subnivel elemental del curriculo ecuatoriano de Educacion
Fisica aplicada a 115 docentes de Educacion Fisica adscritos al Distrito de Educacion
Cuenca Norte 01DO01. La tabulacion de los resultados se realizé a través de tablas de

frecuencia y porcentajes.
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Tabla 1.
Tabla de contingencia sexo de los participantes, edad de los participantes y experiencia
en docencia.

Variables Sexo Afios de experiencia

Femenino Masculino Total edad 0-5 afios 6-10 afios 11-15 afios 16-20 afios + de 20afios  Total

N % N % N % N % N % N % N % N % N %

20-25 10 9% 6 5% 16 14% 1513% 0 0% 1 1% 0 0% 0 0% 16 14%
26-30 7 6% 7 6% 14 12% 9 8% 5 4% 0 0% O 0% 0 0% 14 12%
Edad 31-35 9 8% 17 15% 26 23% 6 5% 17 15% 3 3% 0 0% O 0% 25 23%
36-40 10 9% 18 16% 28 24% 5 4% 11 10% 8 7% 4 3% 0 0% 28 24%
Masded0afios 9 8% 22 19% 31 27% 5 4% 1 1% 2 2% 4 3% 19 17% 31 27%
Total 45 39% 70 61% 115 100% 40 35% 34 30% 14 12% 8 7% 19 17% 115 100%

La tabla N1 evidencia un total de 115 docentes de Educacion Fisica consultados, de ellos
el 61% es de sexo masculino y el 39% es femenino. Esto revela que existe mayor afinidad
del sexo masculino hacia la Educacién Fisica, pero se evidencia que cada vez se
incrementa el porcentaje de interés de las mujeres a la Educacion Fisica como profesion.
Asi mismo, se visualiza que el 35% de los docentes tiene entre 0 y 5 afios de ejercicio
de la docenciay el 13% de docentes que tienen ese tiempo de experiencia se encuentran
en edades comprendidas entre 20 y 25 afios. En cuanto a la edad, el 27% de los

encuestados tiene mas de 40 afios de edad, lo cual evidencia una amplia experiencia.
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Tabla 2.
Tabla de contingencia: Valoracion de las practicas deportivas.

Totalmente en En Ni en desacuerdo De Totalmente de
Pregunta . Total
desacuerdo  desacuerdo  nienacuerdo acuerdo acuerdo
N % N % N % N % N % N %

P1. El bloque curricular practicas deportivas debe ser

incluido en el subnivel elemental del curriculo de 3 3% 4 3% 8 7% 40 35% 60 52%
Educacién Fisica.

P2. El bloque curricular practicas deportivas puede

contribuir al mejoramiento del desarrollo motrizy 1 1% 3 3% 9 8% 50 43% 52 45%

cognitivo de los nifios en el subnivel elemental 115 100%
P3. El bloque curricular practicas deportivas en el 21

subnivel elemental puede afectar de manera negativa 48 42% 34 30% 18% 3 3% 9 8%

el desarrollo motor de los nifios
P4. El bloque practicas deportivas es un componente

. . 1 1% 10 9% 28 24% 48 42% 28 24%
de cardcter pedagdgico

En la primera fila P1 de la tabla N.2, se evidencia que la mayoria de los docentes
encuestados es decir el 87% estd Totalmente de acuerdo y de acuerdo que el bloque
curricular practicas deportivas es un componente formativo que debe ser incorporado en
el subnivel elemental del curriculo de Educacion Fisica del Ecuador; mientras que un 7%
manifestd no estar Ni en desacuerdo ni de acuerdo y el porcentaje acumulado de 6% en
parte iguales manifestd estar Totalmente en desacuerdo y en desacuerdo. En este
sentido, al estar la mayoria de acuerdo favorece hacia el planteamiento de estrategias
gue permitan la inclusién de las practicas deportivas en el subnivel elemental.

En la fila 2 P2 de la tabla N.2, se visualiza que el 88% de los docentes encuestados esta
Totalmente de acuerdo y de acuerdo que el blogue curricular practicas deportivas puede
contribuir al mejoramiento del desarrollo motriz y cognitivo de los nifios en el subnivel
elemental. Por otro lado, las minorias representadas por el 4% estan Totalmente en
desacuerdo y en desacuerdo. En este sentido, las practicas tienen una valoracion
positiva por parte de los docentes desde el punto de vista de su contribucion para el

desarrollo integral de los nifios.
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En la fila 3 P3 de la tabla N.2, muestra que al consultar a los docentes si consideran que
el bloque curricular préacticas deportivas en el subnivel elemental puede afectar de
manera negativa el desarrollo motor de los nifios, se evidencia que la mayoria, es decir
el 72% afirma estar Totalmente en desacuerdo y en desacuerdo, por el contrario, el 11%
gue respondieron estar Totalmente de acuerdo y de acuerdo; por otro lado, el 18%
respondio estar Ni en desacuerdo ni en acuerdo. De tal manera que, la mayoria de los
encuestados no consideran que las practicas deportivas en el subnivel elemental puedan
afectar de manera negativa el desarrollo de los nifios.

Finalmente, En la fila 4 P4 de la tabla N.2 revela que, para el 66% de los docentes de
Educacién Fisica consideran que el bloque curricular de las practicas deportivas es un
componente de caracter pedagodgico, solo una minoria representada por el 24% no esta
Ni en desacuerdo ni en acuerdo, por el otro lado, el 10% esta Totalmente en desacuerdo
y en desacuerdo. Por lo tanto, la mayoria de los docentes coinciden que las practicas

deportivas es un componente pedagdgico dentro del curriculo.

Tabla 3.
Tabla de contingencia: Inclusién del bloque practicas deportivas en el curriculo.
p t Totalmente en En Nien desacuerdo De  Totalmente de Total
regunta desacuerdo  desacuerdo nienacuerdo acuerdo acuerdo
N % N % N % N % N % N %

P5. Consideracion del bloque practicas deportivas como un

. X I 27 23% 38 33% 30 26% 11 10% 9 8%
componente con caracter eminentemente competitivo.

1151OO‘V
P6. El bloque practicas deportivas no se incluye en el subnivel °
elemental del curriculo Educacidn Fisica, por su caracter 28 24% 35 30% 30 26% 12 10% 10 9%

competitivo y poco pedagdgico.

En la fila 1 P5 de la tabla N.3, muestra la opinion de los docentes al consultarlos si
consideran que el bloque practicas deportivas es un componente con caracter
eminentemente competitivo, para lo cual la mayoria representada por el 56% de los

encuestados coinciden estar Totalmente en desacuerdo y en desacuerdo. Esto se debe
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a las potencialidades que tiene la practica deportiva para el desarrollo de las habilidades
motoras 0 motrices de los nifios, mas alla de una competencia.

De manera complementaria, en la fila 2 P6 de la tabla N.3 la mayoria de los docentes
representada por el 54% estan Totalmente en desacuerdo y en desacuerdo en que las
practicas deportivas no son incluidas en el subnivel elemental del curriculo de Educacion
Fisica del Ecuador por ser considerado un componente competitivo y poco pedagdgico,
lo que evidencia la necesidad de analizar a mayor profundidad el caracter de las practicas

deportivas a partir de la experiencia de los docentes.

Tabla 4.
Interés de los nifios por las practicas deportivas.

En Ni en De Totalmente Total
Totalmente en .

Preguntas desacuerdo desacuerdo ni acuerdo de acuerdo

desacuerdo

en acuerdo

N % N % N % N % N % N oo
P7. Durante las clases de Educacidn Fisica los nifios del
subnivel elemental muestran interés por las practicas 5 4% 3 3% 18 16% 42 37% 47 41%
deportivas.
P.8 Las competencias escolares en edades tempranas
contribuyen con el desarrollo de habilidades, destrezas,
actitudes y valores dirigidas a una formacion integral, 1 1% 8 7% 20 17% 39 34% 47 41% 115 100%
estimulando las capacidades coordinativas, a lo largo de la
vida.

P.9 La inclusion del bloque practicas deportivas en el
subnivel elemental del curriculo de Educacion Fisica puede 7 6% 6 5% 25 22% 39 34% 38 33%
contribuir a detectar talentos deportivos.

En la fila 1 P7 de la tabla N.4, evidencia que la mayoria de los docentes encuestados es
decir el 78% estan Totalmente de acuerdo y de acuerdo en que los nifios del subnivel
elemental muestran interés por las practicas deportivas durante las clases de Educacion
Fisica. En este sentido, la mayoria coincide que los nifios del subnivel elemental
muestran interés en las practicas deportivas en el ambito de las clases de Educacion
Fisica.

Por otra parte, en la fila 2 P8 de la tabla N.4, se muestra que la mayoria de los docentes,

conformado por el 75% estan Totalmente de acuerdo y de acuerdo que las competencias
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escolares en edades tempranas contribuyen con el desarrollo de habilidades, destrezas,
actitudes y valores que promueven la formacion integral de los nifios y estimulan las
capacidades coordinativas a lo largo de la vida. De esta manera, la opinion de los
docentes favorece la propuesta de incorporar las practicas deportivas en edades
tempranas.

Ademas, como se evidencia en la fila 3 P9 de la tabla N.4, del total de docentes
encuestados, se muestra que la mayoria de los docentes, integrada por el 67% estan
Totalmente de acuerdo y de acuerdo que la inclusién de las practicas deportivas en el
subnivel elemental del curriculo de Educacién Fisica puede contribuir a detectar talentos
deportivos. Se concluye que es mayor la cantidad de docentes que visualiza el potencial
de las practicas deportivas en el subnivel elemental del curriculo de Educacion Fisica.

DISCUSION
Los resultados de la presente investigacién permitieron analizar la incorporacion del
blogue curricular practicas deportivas en el subnivel elemental del curriculo de Educacién
Fisica en el Ecuador, aspectos que coinciden con lo planteado por (Carbonell-Ventura et
al. 2018), en cuanto a la consideracion de las practicas deportivas como un componente
pedagdgico que puede promover el desarrollo motriz en los escolares. Esto porque el fin
de la Educacion Fisica es el desarrollo del area fisico-motriz, psicolégica, moral, social,
segun el curriculo de la Educaciéon Fisica del subnivel de educacion elemental, el
propdsito es, el desarrollo integral de la persona en todas sus areas: motoras, biolégicas,
cognitivas, interpersonal y afectivo.
De igual manera, este estudio evidencia que los nifios del subnivel elemental se
muestran motivados en las clases de Educacion Fisica por las practicas deportivas como
se muestra en la pregunta N° 7 del instrumento aplicado a los docentes del area de
Educaciéon Fisica. Lo planteado por (Grastén, 2016), coincide con estos resultados
cuando afirma que la Educacién Fisica es el area curricular que favorece el desarrollo
integral de los estudiantes, ya sea a nivel fisico, psiquico o sociolégico, no obstante, para
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conseguir los objetivos de esta area, debe haber motivacion para participar. Si el nifio
disfruta de la actividad fisica, va a estar motivado para practicar la Educacion Fisica en
su totalidad.

Por otra parte, en cuanto a la inclusién del bloque curricular practicas deportivas en el
subnivel elemental del curriculo de Educacion Fisica en el Ecuador, (Gémez-Smyth,
2018), coincide con la respuesta afirmativa de la mayoria de los encuestados, al
considerar que la importancia de la Educacion Fisica en el desarrollo socioemocional de
los estudiantes desde los primeros afios escolares mediante la participacion en
actividades deportivas, recreativas y fisicas que les ayuda al desarrollo integral y a la
consolidacion y mejora del autoestima y seguridad en si mismo, promoviendo una actitud
positiva. Esta posicidn es reafirmada por al sostener que la Educacion Fisica es hoy una
disciplina de vital importancia en los programas curriculares (Rodriguez-Torres et al.
2020). De tal manera que, la practica deportiva contribuye a minimizar los temores,
miedos, e inseguridad, aumentando la confianza en si mismo, desde la participacién en
eventos y practicas deportivas.

En consecuencia, las practicas deportivas desarrolladas desde el bloque curricular de la
Educacion Fisica, es considerado como un componente competitivo, tiene la importancia
de promover el desarrollo motor del estudiante. En este sentido, la practica deportiva, en
la Educacion Fisica proporciona la adquisicion de patrones motrices basicos que van de
lo general a lo especifico y fomenta los valores mediante la practica deportiva. De tal
manera gue, la realizacion de la practica deportiva se asocia al rendimiento académico,
la disciplina, los habitos de estudio, la motivacion intrinseca y extrinseca y actitudes pro
sociales. De alli la necesidad de integracion de la practica deportiva en el curriculo de la
educacion béasica y en los planes de estudio de los diferentes subniveles de la educacién

basica con especial consideracion el nivel elemental.
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PROPUESTA

A partir de la revision documental realizada para efectos de esta investigacion y los
resultados obtenidos de la encuesta realizada a docentes del area de Educacion Fisica
subnivel basico elemental, se plantea una propuesta pedagogica para la integracion de
las practicas deportivas como eje transversal en el curriculo del subnivel de educacion
elemental basica. La propuesta destaca por considerar la participacion de docentes,

estudiantes, directivos y comunidad escolar en su disefio e implementacion.

Definicion

La propuesta de integracion de las practicas deportivas en el subnivel elemental del
curriculo ecuatoriano de Educacion Fisica el cual se fundamenta en un diagndstico de
necesidades de los nifios, a nivel formativo del docente que gestiona el curriculo de la
Educacion Fisica y tiene explicacion en fundamentos epistemologicos y curriculares con
la finalidad de presentar una propuesta de integracion de contenidos inherente a las
practicas deportivas como eje transversal en el curriculo del subnivel de educacién

elemental basica.

Objetivo
Promover la integracién de las practicas deportivas como eje transversal en el curriculo

del subnivel de educacién elemental basica.

Bases epistemoldgicas y tedricas de la propuesta

La propuesta de incorporar las practicas deportivas en el subnivel elemental del curriculo
de Educacion Fisica del Ecuador tiene sus bases epistemoldgicas en la educacion como
proceso continuo que promueve el desarrollo integral de las personas a lo largo de sus

vidas. Un proceso direccionado por las diferentes agentes sociales dentro de los cuales
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resalta el papel de la escuela como principal agente socializador y espacio para la
adquisicion de destrezas y habilidades.

De igual manera, desde el enfoque del curriculo inclusivo se sustenta la ejecucion de
actividades propias de la Educacion Fisica como mecanismo de integracion y superacion
de las diferencias, en correspondencia con el principio de obligatoriedad de la asignatura
para todos los niveles de educacion.

A nivel pedagodgico, la propuesta sienta sus bases en el aprendizaje significativo
inspirado en el paradigma sociocultural. De tal manera, que las practicas deportivas
responderan a las condiciones y caracteristicas sociales, culturales y por supuesto
necesidades de los nifios, en quienes se centra todo el proceso de ensefianza

aprendizaje.

Fases de la propuesta

La propuesta gira en torno a cinco fases secuenciales que permiten sistematizar todo el
proceso de inclusion de las practicas deportivas en el subnivel elemental del curriculo,
asi como reflexionar sobre sus alcances de manera permanente. A continuacion, se
presenta una breve descripcion de cada una de las fases de la propuesta.

i. Diagnostico: en este primer momento de la propuesta se debe realizar la
caracterizacion de las précticas deportivas en el subnivel elemental, considerando
las potencialidades que puede aportar para el desarrollo integral de los
estudiantes en edades tempranas. Como estrategia metodoldgica se propone la
realizacion de una consulta nacional a través de la cual sea posible identificar la
realidad desde una perspectiva amplia con miras a la transformacion curricular a
nivel macro, meso y micro.

ii. Justificaciéon: es el momento de analizar los sustentos juridicos, pedagogicos y
metodoldgicos que promueven la incorporacién del bloque practicas deportivas en

el subnivel elemental del curriculo de Educacion Fisica del Ecuador. De igual
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manera, se propone realizar una revision de la literatura cientifica-académica
desarrolla en los ultimos cinco afios sobre la tematica en el ambito nacional e
internacional, con el objetivo de analizar el tratamiento que otorgan los demas
sistemas educativos a las practicas deportivas en los escolares en edades
tempranas.

Elaboracion de la propuesta: en esta fase se considera necesaria la creacion
de comisiones de trabajo multidisciplinario con el objetivo de disefiar acciones
gue, desde lo pedagodgico, psicolégico, social y cultural supere el enfoque
competitivo de las practicas deportivas y resalte su caracter pedagodgico. La
propuesta se sustenta en el desarrollo motriz, emocional y cognitivo de los
estudiantes, por lo cual se plateara a partir de las condiciones tedricas y empiricas
identificadas en el diagnostico. De tal manera que, el disefio de la propuesta de
incorporar las practicas deportivas se origina en las bases del sistema educativo;
con la participacion de todos los sujetos involucrados en el proceso formativo.
Implementacion. Para la implementacién de la propuesta se requiere que esta
sea presentada a las autoridades competentes, es decir, su discusion parte del
nivel micro, con miras a la implementacién en todo el territorio nacional.
Seguimiento: Una vez que sea aprobada la propuesta de inclusion de las
practicas deportivas en el curriculo del subnivel elemental de Educacion Fisica,
realizardn acciones de seguimiento y control por parte de las comisiones
multidisciplinarias con el objetivo de retroalimentar el proceso de manera

permanente.

CONCLUSIONES

La incorporacién de las practicas deportivas en el subnivel elemental del curriculo de

Educacioén Fisica vigente en el Ecuador ha sido poco tratada desde el punto de vista de

la investigacion, lo cual evidencia un escaso interés del tema por parte de los docentes

de Educacion Fisica y de las autoridades competentes en cuanto al deporte. No obstante,
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los docentes encuestados para efectos de esta investigacion sostienen que el bloque
practicas deportivas es un componente con cardcter pedagdgico que debe ser
incorporado al curriculo nacional de Educacion Fisica por sus potencialidades para
promover el desarrollo motriz y cognitivo en las edades tempranas.

En relacién con el interés de los estudiantes del subnivel elemental por las practicas
deportivas, los estudios analizados y la consulta realizada a los docentes durante el
proceso investigativo constatan la motivacion de los nifios hacia la préctica de
actividades fisicas durante la nifiez. Por lo cual, se considera que el curriculo es el medio
a través del cual se debe canalizar la formacion de disciplina deportiva en los estudiantes
para el desarrollo de una actitud positiva frente a los logros significativos.

Los modelos pedagodgicos de la Educacion Fisica promovidos desde los afios 90 desde
el contexto espafiol, Compresivo de iniciacion deportiva y Educacion Deportiva, enfatizan
gue las préacticas deportivas estén en edades escolares tempranas como medio idéneo
para el desarrollo de las relaciones interpersonales y el desarrollo de la autonomia del
estudiante, laimplementacién de préacticas deportivas significativas y la motivacién desde
las primeras edades por las préacticas.

La propuesta de incorporacion del bloque curricular de practicas deportivas al subnivel
elemental se sustenta en modelos pedagogicos fundamentados en el aprendizaje
significativo, a través del cual el nifio se siente motivado a la practica deportiva y genera
actitud positiva hacia el deporte desde los primeros afos de escolaridad. Esto se puede
materializar teniendo en cuenta cada una de las fases en las cuales tiene lugares esta
propuesta con énfasis en la fase inicial de Diagnostico, mediante la cual se caracterizan
las practicas deportivas y sus potencialidades para el desarrollo integral de los

estudiantes.
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