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RESUMEN 

La investigación tiene por objetivo analizar los recursos didácticos virtuales 
planificados para el abordaje de proyectos educativos de ciencias naturales en 
período de confinamiento por COVID-19. Generándose un trabajo de tipo descriptivo 
no experimental, con una población conformada por 30 docentes de la Unidad 
Educativa San Francisco Sales, ubicado en la Provincia de Manabí-Ecuador, siendo 
la muestra constituida por 6 docentes quienes cumplieron con los criterios de 
inclusión. Los resultados se abordaron desde las áreas: Recursos didácticos 
audiovisuales en redes sociales, Aulas virtuales, Método  de aprendizaje, Plataformas 
de ciencias naturales. Los recursos didácticos virtuales proyectados por los docentes 
para ser implementados en el proyecto educativo de ciencias naturales, son idoneos 
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para promover un aprendizaje significativo en los estudantes, sin embargo, es 
necesario contar con un proceso de capacitación tanto para profesores como 
discentes con la finalidad de evitar inconvenientes que perjudiquen el aprendizaje, así 
como el rendimiento escolar.  
 
Descriptores: Aprendizaje activo; educación a distancia; tecnología educacional; 
epidemiología. (Palabras tomadas del Tesauro UNESCO).  
 
 

ABSTRACT 

The objective of the research is to analyze the virtual didactic resources planned for 
the approach of educational projects in natural sciences during period of confinement 
by COVID-19. A non-experimental descriptive type work was generated, with a 
population made up of 30 teachers and a sample of 6 teachers who met the inclusion 
criteria at San Francisco Sales Educational Unit, located in the Province of Manabí-
Ecuador. The results were approached from these areas: audiovisual teaching 
resources in social networks, virtual classrooms, learning method, and natural science 
platforms. The virtual didactic resources projected by the teachers to be implemented 
in the educational project of natural sciences, are ideal to promote significant learning 
in students, however, it is necessary to have a training process for both teachers and 
students in order to avoid disadvantages that impair learning, as well as school 
performance.  
 
Descriptors: Activity learning; distance education; educational technology; 
epidemiology. (Words taken from the UNESCO Thesaurus). 
 
 
 
INTRODUCCIÓN  

Con fundamento en las corrientes pedagógicas, la didáctica en su esencia se ha 

encargado de facilitar el aprendizaje en los estudiantes. Es decir, busca crear una 

conexión directa entre la teoría y la práctica educativa por medio de la aplicación de 

adecuadas estrategias con el fin de promover una educación cónsona con la realidad 

social del estudiantes (Abreu, Gallegos, Jácome & Martínez, 2017), lo cual permite 

diseñar diversos modelos de planificación educativa en correspondencia al enfoque 

epistémico abordado (Vallejo Valdivieso, Zambrano Pincay, Vallejo Pilligua & Bravo 

Cedeño, 2019).  

Siendo necesario considerar que el mundo se ha constituido en una aldea global 

donde la tendencia didáctica se perfila hacia la implementación de recursos virtuales 
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(Pando, 2018), en América Latina, la ejecución de la educación virtual, así como el 

uso de los recursos didácticos asociados (Rama, 2016), se ha incrementado 

considerablemente, aumentando drásticamente por la emergencia de la pandemia de 

COVID-19 que ha obligado por prevención a tomar la educación virtual como 

alternativa para subsanar la planificación académica de la modalidad presencial, con 

la finalidad de concluir o iniciar el período según sea el caso, siendo posible además 

realizar por medio de las TIC, proyectos productivos y académicos (Lattá-Arias, 2019).  

En razón de la pandemia por COVID- 19, el Estado del Ecuador ha promulgado el 

Acuerdo Ministerial Nro. MDT-2020-076, mediante el cual se promueve el teletrabajo 

como opción obligatoria durante el tiempo que dure la emergencia sanitaria (Ministerio 

del Trabajo, 2020). De ese modo, el Ministerio de Educación (2020a) asumió la 

modalidad no presencial de estudios, gestionando la implementación obligatoria de 

recursos didácticos basados en lo virtual.  

Destacándose que la virtualidad es una tendencia educativa a nivel global, la cual ha 

sido implementada en países llamados del primer mundo de modo efectiva, mas no 

ha sido una experiencia similar en los países latinoamericanos  en donde se vienen 

gestionando su implementación progresivamente (Torres & Rodríguez, 2019). Esto ha 

propiciado situaciones problemáticas por cuanto los docentes que tradicionalmente 

han laborado en modalidad presencial, se enfrentan al reto de asumir lo virtual 

obligatoriamente, viéndose contrariados en gestionar el aprendizaje desde esta 

vertiente educativa, y siendo necesario la conformación de equipos de trabajo que 

apoyen al docente en la consecución de tal fin, resultando ser los representantes un 

factor aliado (Hernández, 2018). 

De allí que sea pertinente conocer las impresiones de los actores educativos sobre el 

uso de recursos didácticos con la finalidad de asumir desde la virtualidad, la 

programación que tenían prevista en lo presencial para el cumplimiento de las metas 

educativas en el tiempo de pandemia, para este fin además, el (Ministerio de 

Educación del Ecuador, 2020a), ha gestionado el plan educativo COVID-19, mediante 

el cual, se proyecta contribuir en la adaptación del docente hacia el uso de la 

virtualidad, promocionando algunos recursos que podrían ser implementados.  
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Lo planteado, busca procurar que el docente de la modalidad presencial, asuma con 

efectividad el desarrollo del aprendizaje desde el enfoque virtual; siendo pertinente 

para ello contextualizar los diversos recursos virtuales a las necesidades de cada 

materia. En el caso de los proyectos de ciencias naturales, se debe planificar con el 

propósito de que el estudiante trabaje en casa con los recursos cotidianos y que se 

pueda generar aprendizaje significativo. Para tal fin, el docente debe innovar 

educativamente y crear las condiciones adecuadas de realización de los proyectos 

con apoyo de lo virtual; teniendo en cuenta referencias como la presentada por el 

Ministerio de Educación del Ecuador (2019), en relación a una guía didáctica para 

realizar proyectos en plataforma virtual.  

Lo anterior, sumado al plan educativo COVID-19 del Ministerio de Educación del 

Ecuador, el docente tiene la oportunidad de diseñar e implementar recursos didácticos 

en consonancia al desarrollo de proyectos de ciencias naturales por parte de los 

estudiantes. De este modo, se promueve una educación significativa, articulándose la 

transcendencia pedagógica del docente (Herrera-Miranda & Horta-Muñoz, 2016).  

El aprendizaje mediado por proyectos, es una estrategia didáctica que permite 

construir conocimientos en virtud de aprender haciendo e investigando, así (Ramos, 

Rhea, Pla & Abreu, 2017), indican que “se necesita crear las condiciones para que 

puedan ser asimilados todos los componentes del contenido, no basta con informar 

cómo la sociedad quiere que sean los valores de los educandos” (p. 84). No obstante, 

este tipo de aprendizaje asumido desde la virtualidad representa un reto para el 

docente acostumbrado a trabajar en modalidad presencial. Entonces, asumir lo virtual 

de forma emergente sin contar con experiencia previa en muchos casos, se debe tener 

en cuenta para diseñar ambientes virtuales de aprendizaje está basado en proyectos; 

para que estos puedan ser presentado por los estudiantes tanto con pertinencia social 

como académica, a razón de lo exigido por las autoridades educativas para su debida 

aprobación. 

De igual manera, lo emocional es un aspecto que no puede dejarse de lado y es 

importante tenerlo en cuenta durante la planificación educativa, incluyéndose 

actividades en apoyo de la inteligencia emocional de los estudiantes (Salvatierra-
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Tumbaco, Vallejo-Valdivieso & Moya-Martínez, 2019); por cuanto esto permite 

favorecer el crecimiento integral de las partes involucradas en el aprendizaje. Por 

tanto, la mediación tecnológica no puede impedir la generación de interrelaciones 

sociales basadas en lo asertivo y sinergico como ejes para motivar al logro de las 

actividades académicas planteadas.  

En lo que refiere a la modalidad de aprendizaje basado en proyectos (ABP) es una 

alternativa que permite al estudiante aprender haciendo desde la realidad social en 

donde se encuentra inmerso (Travieso-Valdés &Ortíz-Cardenas, 2018); en este 

sentido, el docente puede planificar situaciones de aprendizaje en base a la 

construcción de proyectos de ciencias naturales en razón del contexto del estudiante, 

brindándole herramientas tanto virtuales como presenciales al alcance en medio de la 

emergencia sanitaria. En este sentido, el proceso contribuiría a formar la competencia 

en investigación, así como el pensamiento crítico, propiciándose además, las 

capacidades metacognitivas de los estudiantes al construir su aprendizaje (Muñoz-

Morales, Barrientos-Oradini, Araya-Castillo & Reyes-Saavedra, 2019).  

Asumir el proceso de esta manera involucra un cambio en el estilo de aprendizaje del 

estudiante, pero se convierte en una alternativa para que aprenda haciendo (Lluch-

Molins & Portillo-Vidiella, 2018). Además, tanto docente y estudiantes, promueven el 

desarrollo de ámbitos que quizás no estarían presentes en la modalidad presencial de 

estudio, sobre todo cuando esta se basa en lo mecanicista. Uno de estos ámbitos 

estaría  relacionado al aprendizaje critico – autónomo, brindando facultad para 

conciliar un estudiante reflexivo ante los diversos hechos sociales en su entorno 

(Collazo-Expósito &Geli-de-Ciurana, 2017).  

El aprendizaje por proyectos, puede incidir positivamente en la motivación de los 

estudiantes y docentes hacia el logro de la calidad académica (Mora-León, Carranza 

& Palíz-Sánchez, 2019). Por tanto, es  indispensable tener en cuenta este aspecto 

para promocionar como recurso didáctico virtual, requiriéndose por parte del docente, 

conocerlo para poner en práctica, y así propiciar la posibilidad de un abordaje 

enriquecedor de crecimiento educativo.  
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En este contexto, es imprescindible por parte del docente, realizar un proceso de 

planificación pensando en lo virtual (Pástor, et al., 2018), en el cual además debe tener 

en consideración los aspectos sociológicos del estudiante, como demografía, acceso 

a internet, entre otros, (Valverde-Berrocoso & Balladares-Burgos, 2017); planificación 

que debe estar ajustada y en  consonancia con los recursos de las familias de los 

estudiantes, asumiéndose que lo económico juega un rol importante el financiamiento 

de los útiles a emplearse en el proyecto.  

Este factor debe ser tenido en cuenta por parte del docente, por cuanto no se trata de 

generar innovaciones educativas en donde la minoría tenga acceso, al contrario, es 

necesario que todos los estudiantes puedan acceder a los diversos requerimientos 

para elaborar el proyecto, en caso contrario, se estaría generando un proceso de 

exclusión (Cornejo-Espejo, 2019), lo cual no estaría en consonancia con las políticas 

educativas del Ecuador, donde se proyecta la inclusión como un criterio de calidad 

educativa.  

Otro aspecto a suponer de importancia al momento de planificar, es como generar la 

socialización entre los estudiantes a pesar de no tener contacto presencial, siendo 

indispensable por cuanto la educación históricamente ha sido un proceso donde se 

promueven valores de integración social (Touriñán-López, 2019). Esto permite 

reflexionar que no solo se trata de enseñar o cumplir determinados contenidos, sino, 

es necesaria la puesta en práctica de la integración entre pares estudiantiles con la 

finalidad de promover el trabajo en equipo y cooperativo, a pesar de la educación 

virtual a distancia.  

El aprendizaje mediante el trabajo cooperativo se encuentra ligado al fomento de 

habilidades socio emocionales en los estudiantes (Estrada, Monferrer & Moliner, 

2016). De este modo, el desarrollo de proyectos en ciencias naturales, representa un 

desafío durante el período de pandemia, donde los estudiantes deberán construirlo 

desde la virtualidad, aunado que durante el desarrollo del mismo, se trabaje en 

relación no solo para aprender temas o contenidos, sino también, el trabajo 

cooperativo mismo, lo cual permitirá focalizar el desarrollo de habilidades emocionales 

en medio de una circunstancias nunca antes vivida por la población; y siendo una 
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situación educativa que debe contribuir a mejorar la percepción social que puedan 

tener los estudiantes en relación al afrontamiento social generado en cuarentena por 

COVID-19.  

En este periodo de pandemia, los docentes deben considerar el estrés académico 

como un factor que podría intervenir durante el proceso de aprendizaje, especialmente 

concatenado a la ansiedad (Castillo-Pimienta, Chacón-de-la-Cruz  & Díaz-Veliz, 

2016), por lo que los proyectos educativos en ciencias naturales, deben ser diseñados 

pensando en la integración de los estudiantes con sus compañeros y familiares, 

(Lastre-Meza, López-Salazar & Alcazar-Berrio, 2018), y para la consecución de un 

mejor rendimiento académico (Calvo, Verdugo & Amor, 2016).  

Prosiguiendo con lo planteado hasta ahora, en la Unidad Educativa San Francisco 

Sales, se ha seguido las políticas educativas del Ecuador, asumiéndose la modalidad 

virtual como escenario para iniciar el año escolar en el régimen Costa – Galápagos 

2020 – 2021 (Ministerio de Educación del Ecuador (2020b),por lo que se hace 

necesario conocer el impacto del uso de los recursos didácticos por parte de los 

docentes que tienen la responsabilidad de dirigir el proyecto de ciencias naturales, 

esto con la finalidad de describir en cierto modo, su experiencia pedagógica, por 

cuanto tradicionalmente han trabajado en la modalidad presencial. A razón de esto, 

se pretende presentar los resultados obtenidos en la investigación cuyo objetivo 

estuvo enmarcado en analizar los recursos didácticos virtuales planificados para el 

abordaje de proyectos educativos de ciencias naturales en período de confinamiento 

por COVID-19.  

 

MÉTODO 

La investigación se desarrolló en función del paradigma positivista, el cual tiene por 

esencia observar, medir, describir, aplicándose el método hipotético – deductivo para 

conocer el objeto que se investiga (Aldana-Zavala, 2019), desde el punto de vista 

metodológico se apoyó en un trabajo de tipo descriptivo no experimental (Hernández, 

Fernández & Baptista, 2014), en conformidad a lo planteado se prosigue el esquema 
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de guías STROBE para estudios observacionales para el desarrollo de este apartado 

(Cartes-Velasquez & Moraga, 2016).  

 

Población y muestra de estudio 

La población se encuentra conformada por 30 docentes de la Unidad Educativa San 

Francisco Sales, ubicado en la Provincia de Manabí-Ecuador, en consideración a la 

muestra, se trabajó con criterios de inclusión, para su debida participación.  

 

Criterios de inclusión de la muestra  

Para ser parte de la muestra de investigación, la población debía cumplir con los 

siguientes criterios de inclusión:  

1. Ser docente del área de ciencias naturales de la Unidad Educativa San 

Francisco Sales.  

2. Estar laborando bajo la modalidad virtual o teletrabajo  

3. Estar dispuesto(a) a participar libremente en la investigación, mediante la 

contestación online de encuesta.  

Quienes cumplieron con los criterios mencionados, fueron 6 docentes, 

constituyéndose en muestra poblacional. 

  

Técnica e instrumento de recolección de información  

Se trabajó con la técnica de la encuesta vía online (formulario Google) con la finalidad 

que la muestra poblacional aportara información, mediante la aplicación de un 

cuestionario tipo escala de Lickert constituido por 16 ítems de cinco alternativas de 

respuestas que van desde 1 a 5 en orden de menor a mayor importancia, lo cual 

permitió recopilar datos en función del tema de investigación en cumplimiento de las 

medidas de prevención por COVID-19.  

La validación del instrumento se realizó mediante la revisión de contenido por expertos 

y por el cálculo  del alfa de Cronbach, para lo cual fue necesario aplicar una prueba 

piloto. Para tal fin se aplicó  la fórmula propuesta por (Hernández, Fernández & 

Baptista, 2014), siendo la siguiente:  
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Dónde: 

K = número de ítems 

Si
2 = varianza de los puntajes de cada ítem  

St
2 = varianza de los puntajes totales 

Los datos recopilados fueron calculados en procesador de datos SPSS V25, 

obteniéndose un resultado de confiabilidad de 0,87 de coeficiente de Cronbach, lo cual 

se cataloga como confiable para su aplicación.   

 

Análisis de la información recopilada  

Se procedió a aplicarse la estadística descriptiva para el análisis de la información, 

construyéndose así tablas y gráficos que permitieron analizar los datos y estructurar 

los resultados en función de cumplir con el objetivo de investigación, para tal fin se 

apoyó  en el programa estadístico SPSS V25.   
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RESULTADOS  

Cuadro 1  
Recursos didácticos audiovisuales en redes sociales 
  

Indicador Fr % 

Video en YouTube 2 10 

Video en Facebook  1 20 

Video en Instagram 2 30 

Video por wasap  1 40 

Total  6 100 

Fuente: A partir de recolección de información.   

 

El 10% de la población destaca implementar el Video en YouTube, el 20% usa el Video 

en Facebook, el 30% emplea el Video en Instagram y el 40% implementa el Video por 

wasap como recurso didáctico para promover el aprendizaje.  

 

Cuadro 2  
Aulas virtuales  

Indicador Fr % 

Google classroom   1 19 

Edmodo  2 23 

Zoom 1 27 

Moodle   2 31 

Total  6 100 

Fuente: A partir de recolección de información.   

 

El 19% emplea el Google classroom, el 23% Edmodo, el 27% indica que implementa 

Zoom y el 31% indica que usa Moodle como plataformas educativas para el diseño de 

ambientes virtuales de aprendizaje.  
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Cuadro 3 
Método  de aprendizaje  
 

Indicador Fr % 

Clase invertida  2 21 

Aprendizaje basado en casos  1 24 

Aprendizaje basado en problemas  1 26 

Aprendizaje basado en proyectos  2 29 

Total  6 100 

Fuente: A partir de recolección de información.   

 
 
Cuadro 4 
Plataformas de ciencias naturales  
 

Indicador Fr % 

National Geographic “Aprende en casa” 
3 22 

Plataforma educativa Santillana  1 24 

Discovery en la escuela  1 26 

Diseñada por el docente  1 28 

Total  6 100 

Fuente: A partir de recolección de información.   

 

El 22% se apoya en National Geographic “Aprende en casa”, el 24% lo hace mediante 

la Plataforma educativa Santillana, el 26% indica que proyecta usar Discovery en la 

escuela y el 28% prefiere diseñar su propia plataforma educativa con fines de enseñar 

sobre ciencias naturales.  
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DISCUSIÓN  

En cuanto a los recursos didácticos audiovisuales en redes sociales (Barros-Bastida 

& Barros-Morales, 2015), indican que “los medios audiovisuales tienen una 

importancia trascendental desde el punto de vista didáctico, debe asumirse por cada 

académico y se debe enseñar a partir de los mismos” (p. 31), por consiguiente 

implementar su uso adecuado como elemento para propiciar un aprendizaje 

significativo en las ciencias naturales, siendo el video fundamental para tal fin (García-

Matamoros, 2014), por cuanto permite que los estudiantes recopilen y analicen 

información en función de material documental que promueve procesos mentales en 

concordancia de promover un aprendizaje duradero.  

Esto, aunado a que además el estudiante tiene la oportunidad de grabar videos en 

donde debe demostrar la comprensión de un determinado tema, con la finalidad de 

suministrar información pertinente, el cual además debe ser estructurado para una 

transmisión efectiva del mensaje, lo cual concuerda con (Rodríguez-Licea, López-

Frías & Mortera-Gutiérrez, 2017), quienes destacan en su investigación que los 

estudiantes logran una mejor aprehensión conceptual y procedimental de los temas 

abordados en clase.  

El segmento sobre aulas virtuales es de suma importancia por cuanto permite diseñar 

el micro currículo con la finalidad de establecer un proceso de aprendizaje significativo 

(Islas-Torres, 2017), teniendo en cuenta que el mundo ha cambiado y es urgente la 

implementación de lo virtual como escenario para establecer el sistema educativo en 

razón de la cotidianidad acontecida por el COVID-19, siendo necesario el 

acompañamiento de las familias en el aprendizaje de los estudiantes con la finalidad 

de contar con apoyo moral para propiciar motivaciones al logro (Páez, 2018). 

Así mismo, es conveniente alertar sobre la necesidad de capacitación sobre el uso de 

aulas virtuales tanto para docentes como estudiantes, e incluso familiares que 

acompañan en el proceso de aprendizaje, por cuanto (Monroy, Hernández & Jiménez, 

2018), indican que podría existir predisposición al empleo de las mismas, lo cual 

podría repercutir negativamente en el rendimiento académico, más aun, cuando los 

actores involucrados provienen de la modalidad presencial, no estando habituados a 
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lo virtual con fines académico, existiendo un proceso de transición que debe ser 

promovido con base a la formación continua para evitar deserciones y fracasos 

escolares.  

El método de aprendizaje a implementar durante el periodo académico en virtualidad, 

permite que el estudiante tome mayor responsabilidad en su aprendizaje, mediante la 

investigación e indagación que debe realizar (Silva-Paim,  Thauana-Iappe & 

Brandalize-Rocha, 2014). Así mismo, este enfoque se centra en el estudiante, 

situación que contribuye a tener mayor participación que en el  modelo tradicional 

(Hernández-Silva & Tecpan-Flores, 2018).  

El enfoque centrado en el estudiante, permite promover mayor responsabilidad al 

discente con la finalidad de que el docente se constituya en un asesor del proceso 

(Burgos-Briones, Alvarado-Pino & Valdez-Guerrero, 2019), promoviéndose la 

búsqueda, indagación investigativa como estrategia fundamental para la construcción 

del aprendizaje, siendo así concordante con el paradigma constructivista social del 

conocimiento.  

La enseñanza de las ciencias naturales, debe generarse en interconectividad de 

plataformas que contribuyan el fomento de un aprendizaje integrador, promoviéndose 

la vinculación de lo teórico con la cotidianidad que rodea al estudiante, de esa forma, 

el saber se constituye como un eje fundamental para una adecuada conformación de 

una persona reflexiva (Jaramillo-Naranjo, 2019), sin embargo, enseñar bajo esta 

modalidad lo referente al proyecto de ciencias naturales, es un reto por cuanto se 

experimenta un proceso que genera incertidumbre pero además un aprendizaje que 

determinará nuevos procesos a seguir para lograr un mejor aprendizaje (Busquets, 

Silva & Larrosa, 2016). 

 

CONCLUSION  

Los recursos didácticos virtuales proyectados por los docentes para ser 

implementados en el proyecto educativo de ciencias naturales, son idoneos para 

promover un aprendizaje significativo en los estudantes, sin embargo, es necesario 

contar con un proceso de capacitación tanto para profesores como discentes con la 
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finalidad de evitar inconvenientes que perjudiquen el aprendizaje, así como el 

rendimiento escolar.  

Así mismo, la investigación presenta avances importantes, requiriendose proseguir 

una segunda fase en donde se pueda determinar el impacto sobre los estudiantes y 

docentes, por el uso de la implementación virtual de aprendizajes en sustitución de lo 

presencial por motivos de la pandemia COVID- 19, lo cual permitirá contar con 

resultados generalizables y comparativos con investigaciones similares a la planteada, 

teniendose hasta ahora como limitación que el nuevo período escolar recien inicia, por 

lo que como se ha comentado es menester medir a mediados o final del período la 

efectividad de los recursos didácticos implementados.  
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