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RESUMEN

La investigacidon tuvo como propdsito analizar la neurodivergencia y la educacion actual
desde los desafios docentes para una ensefanza inclusiva. Como metodologia, se
consider6 un enfoque cualitativo de tipo documental, empleando como técnica la revisiéon
documental aunada al analisis de contenido y, como instrumento, las matrices
categoriales. Para tal analisis, se seleccionaron 15 estudios realizados en los ultimos 6
afios correspondientes a revistas indexadas en Scielo, Scopus y Web of Science. Entre
los resultados, los autores expusieron haber enfrentado desafios relacionados con la
aplicaciéon de estrategias propicias para lograr comunicacién social, el desarrollo
socioemocional, el fortalecimiento de la creatividad, la demostraciéon de talentos,
abarcando condiciones como el TEA, TDAH, la dispraxia u otras para su inclusion en el
contexto educativo. Por ende, se concluyé que el esfuerzo de los docentes por mejorar
el proceso de ensefianza neurodivergente ha contribuido a enriquecer la diversidad
humana desde visiones innovadoras.

Descriptores: Neurodivergencia; educacion actual; desafios docentes; ensefianza
inclusiva. (Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The purpose of the research was to analyze neurodivergence and current education from
the perspective of the challenges faced by teachers in providing inclusive education. As a
methodology, a qualitative documentary approach was considered, using document
review combined with content analysis as a technique and categorical matrices as an
instrument. For this analysis, 15 studies conducted in the last 6 years were selected from
journals indexed in Scielo, Scopus, and Web of Science. Among the results, the authors
reported having faced challenges related to the application of strategies conducive to
achieving social communication, socio-emotional development, strengthening creativity,
and demonstrating talents, covering conditions such as ASD, ADHD, dyspraxia, and
others for their inclusion in the educational context. Therefore, it was concluded that
teachers' efforts to improve the neurodivergent teaching process have contributed to
enriching human diversity through innovative approaches.

Descriptors: Neurodivergence; current education; teaching challenges; inclusive
teaching. (UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

A nivel mundial, la neurodivergencia esta tomando una relevancia clave, debido a la
cantidad de realidades que se han vivenciado a nivel educativo, la cual se ha
fundamentado en la existencia de diferentes formas de ser de los estudiantes dentro del
contexto formativo. La neurodivergencia abarca diferentes condiciones como el TEA
(Trastorno del espectro autista), TDAH (Trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad), dispraxia (dificultad en las destrezas motoras), entre otras. Tomando en
cuenta esta aseveracion, se debe aclarar que tales aspectos no deben ser considerados
como defectos. Son condiciones que deben ser valoradas que se ha podido evidenciar
que de alli derivan talentos inimaginables promotores de la innovacion (Torres, 2024).
Es lamentable ver como se ha juzgado de manera inapropiada a los nifios, jovenes y
adultos con estas condiciones, prestando mas atencion a sus diferencias y obviando las
habilidades que los mismos poseen, lo que, en ocasiones, conduce a la burla e incluso
al bullying. Este tipo de situacién causa en ellos inquietud, ansiedad, temor, preocupacién
y estrés, aspectos que no siempre son solventados por los docentes ni por los directivos
de una institucion educativa, debido a la poca preparacion que muestran tener,
coincidiendo de este modo con lo afirmado por Nthibeli et al. (2024), quien establece que
la neurodiversidad es un aspecto complejo en las instituciones educativas, debido a que
no todas estan capacitadas para atender las diferentes necesidades especiales.

Por otro lado, cabe citar a Isea et al. (2025), quienes manifiestan que el estrés influye en
el aprendizaje de los estudiantes; por tal motivo, sugieren emplear estrategias que
podrian ser de gran ayuda para los mismos, tales como la relajacion, el apoyo psicoldgico,
entre otras que pueden orientar a los aprendices a enfrentar las vicisitudes del dia a dia.
Esto es necesario cuando se tiene bajo la responsabilidad aprendices con necesidades
especiales, por cuanto ellos requieren de atencion al 100% vy, por ende, la aplicaciéon de
estrategias ajustadas a sus exigencias e intereses podria hacer de su proceso educativo

una experiencia agradable.
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Para lograrlo y, retomando lo antes expresado, es necesario que tanto docentes como la
familia, la comunidad y los entes gubernamentales se unan, a fin de llevar a cabo una
accion educativa apropiada que fomente en los aprendices con condicion de
neurodiversidad sus intereses por asistir a las instituciones en funcién de avanzar en sus
aprendizajes. En palabras de Harrison y Mosen (2025), los autores sugieren la unién de
esfuerzos tales como el personal directivo de las instituciones, los docentes, la
comunidad e investigadores para abordar la neurodiversidad, superando los diversos
desafios de la actualidad en pro del bien comun.

Para nadie es un secreto que los estudiantes con este tipo de condiciones tienden a ser
afectados por la sociedad que les rodea, ya que en su dia a dia se encuentran con piedras
de tropiezo que los juzgan sin piedad, afectandoles su autoestima y su motivacién a
seguir adelante. Por este motivo, es menester llevar a cabo estudios enfocados en este
tema que promuevan los valores y conduzcan a apreciar a estos nifos, jovenes o adultos
en referencia a sus habilidades y talentos. En esta linea, surge el presente estudio que
persigue analizar la neurodivergencia y la educaciéon actual desde los desafios de los

docentes para una ensefianza inclusiva.

METODO

En lo concerniente a la metodologia del estudio se establecié que la investigacion se baso
en el enfoque cualitativo de tipo documental mediante el empleo del método PRISMA
para la seleccion de los estudios. Por otro lado, se acudi6 al empleo de las técnicas de
revision documental y de analisis de contenido, utilizando matrices categoriales como
instrumentos.

En cuanto a la seleccion de los articulos a considerar, se tom6é como fundamento la
metodologia PRISMA, donde se pudo detallar una serie de criterios que permitieron la
eleccion apropiada de las vivencias previas.

Enlafigura 1, se presenta el proceso de seleccion de los estudios segun esta perspectiva.
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[Incluidos ][ Elegibilidad ] [ Seleccion ] [Identificacién]

Estudios ubicados en las

bases de datos Scopus,

Scielo y Web of Science
=80

Registros de otras fuentes
n=0

Articulos no duplicados
n=70

4

Articulos Articulos excluidos por
seleccionados presentar texto incompleto
(n=70) (n=40)
b
Articulos con texto Articulos excluidos por
completo razones justificadas
n=30 (n=15)
'

Total articulos incluidos para el andlisis de contenido

(n=15)

Figura 1. Seleccién de los estudios segun el método PRISMA.
Elaboracion: Los autores.

Tal como lo muestra la figura 1, al inicio, se ubicaron 80 estudios, de los cuales 70

resultaron no duplicados, 40 no presentaron texto completo y 15 fueron excluidos por

razones justificadas, lo que dio como resultado un total de 15 estudios seleccionados.

Entre los criterios de inclusién, se precisaron los siguientes:

Scopus y Web of Science.

resultados bien detallados.

Articulos con consistencia cientifica.

Articulos elaborados en los ultimos 6 anos.

Como criterios de exclusién se determinaron los siguientes:

Articulos correspondientes a revistas indexadas en las bases de datos Scielo,

Articulos cuyo texto se presentd de modo completo con su metodologia y
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e Estudios de revistas no indexadas en las bases de datos antes mencionadas.
e Estudios elaborados antes de los ultimos 6 afos.
e Articulos con texto incompleto.
e Articulos con poca o sin consistencia cientifica.
Vale acotar que los estudios relacionados con el tema pertenecen a las bases de datos

expuestas a continuacion en la figura 2:

{ Scopus | | 3 estudios |

Bases de datos } Scielo 8 estudios

| Web of Science } [4 estudiosJ

Figura 2. Bases de datos.
Elaboracion: Los autores.

RESULTADOS

Los resultados del estudio son presentados segun las revisiones llevadas a cabo sobre
cada una de las investigaciones seleccionadas en base al método PRISMA y a los
criterios antes especificados. Cabe destacar que cada categoria resultante de la
indagacioén es detallada por medios de figuras que sintetizan la esencia que cada autor
aporta a este devenir investigativo en torno al tema abordado. A continuacién, se precisan
aspectos, tales como: el talento desde la ética, el uso de estrategias multidisciplinares, la
inclusion, los desafios enfrentados en relacién con la neurodivergencia, la comunicacion
social, el desarrollo socioemocional, el fortalecimiento de la creatividad, el liderazgo y las
adaptaciones curriculares. La figura 3 especifica cada uno de estos elementos emergidos

de las revisiones y analisis.
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I Adaptaciones curriculares

Fortalecimiento de
la creatividad

Desarrollo
socioemocional

Figura 3. Categorias resultantes de la revision y el analisis documental.

Elaboracion: Los autores.

Categorias
resultantes de la
revision

Comunicacién
social

Talento desde la ética

Uso de estrategias
multidisciplinares

Inclusién

Desafios enfrentados
en relacion a la
neurodivergencia

De acuerdo con lo expuesto en la figura 3, las categorias que emergieron de la revision

documental en relacién a la neurodivergencia y la educacién actual desde los desafios

docentes en pro de una ensefianza inclusiva, precisaron que los docentes han enfrentado

retos relacionados con la valoracion del talento, la comunicacion social, el desarrollo

socioemocional, el fortalecimiento de la creatividad, el liderazgo y las adaptaciones

curriculares para el alcance de la

inclusion de los estudiantes con condicion de

neurodivergencia. En las siguientes figuras, se detallan cada una de las categorias segun

el aporte de cada autor.

[ Talento estudiantil desde la ética |

[ Aprendizaje significativo l

Figura 4. Talento estudiantil desde la ética.

Elaboracion: Los autores.
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Isea et al. (2024), en la figura 4, expresa que el valor del talento humano desde la ética
debe ser tomado en cuenta dentro del contexto educativo. Por tanto, al hablar de
neurodiversidad, los docentes deben considerar aquellos talentos que resaltan en los
estudiantes para despertar su motivacion hacia su participacion activa y asi cooperar con

el alcance de un aprendizaje significativo.

| Aprendizaje personalizado | Aplicacion
Necesidades -
) Enfoques criticos
particulares Uso ——
T\ de

estrategias
multidisciplinares

Divergencias Innovacion educativa

Figura 5. Uso de estrategias multidisciplinares.
Elaboracién: Los autores.

Torres (2024) y Von Feigenblatt (2022) en la figura 5 proponen el empleo de estrategias
multidisciplinares para la aplicacién de enfoques criticos que conduzcan a la innovacion
educativa. Asimismo, sugiere el aprendizaje personalizado para atender a las

necesidades particulares y divergentes de los estudiantes.

| Talento estudiantil desde la ética |

[ Aprendizaje significativo I

Figura 6. La inclusion.
Elaboracion: Los autores.
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Segun lo expuesto por Amador et al. (2025) en la figura 6, la educacién debe enfocarse
en la inclusién de los aprendices con condicion de neurodiversidad, a objeto de centrarse

en su potencial para facilitar su éxito académico.

Particularidades | Consideracion equivocada |
it - - Neurodiversidad
I Técnicas de ensefianza | Desafios
o= i enfrentados -

en relacion a la
Neurodivergencia

Figura 7. Desafios enfrentados en relacién con la neurodivergencia.

Elaboracion: Los autores.

Cook (2024) en la figura 7 manifiesta que los docentes enfrentan retos tales como la
consideracion equivocada sobre la neurodiversidad, diferenciando a unos estudiantes de
otros. Ello conduce a los docentes a ajustar sus técnicas de ensefianza a las

particularidades de sus estudiantes.

| La comunicacion social |

| Forma de comunicacion |

| Empatia | | Respeto |

I Entendimiento mutuo ]

Figura 8. La comunicacion social.
Elaboracion: Los autores.
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Fernando (2024) en la figura 8 propone una forma de comunicacion sustentada en la
flexibilidad, la empatia y en el respeto por las diferencias a objeto de lograr un

entendimiento mutuo.

| El desarrollo socioemocional |

Alcance

| Interrelacion positiva ‘

Valoracion

Acciones

Incremento

Autoestima Motivacion

Figura 9. El desarrollo socioemocional.
Elaboracion: Los autores.

|

Para Sanchez (2025) en la figura 9, el alcance de interrelaciones positivas entre los
estudiantes por medio de la valoracion de sus acciones promueve el desarrollo de sus

habilidades socioemocionales, elevando su autoestima y motivacion.

| Nuevos conocimientos | Aprendices

El fortalecimiento
de la creatividad

I Entorno armonico | Neurodivergencia

Figura 10. El fortalecimiento de la creatividad.
Elaboracion: Los autores.
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Ocampo (2020), en la figura 10, expresa que los aprendices con condiciéon de
neurodivergencia requieren participar en un entorno armoénico que estimule su creatividad

para generar nuevos conocimientos.

El liderazgo

Experiencia
significativa

Estudiantes con discapacidad

Figura 11. El liderazgo.
Elaboracion: Los autores.

Moreno et al. (2024), en la figura 11, afirman que el liderazgo pedagodgico de los
estudiantes constituye una experiencia significativa para los estudiantes con

discapacidad.

IAdaptaciones curriculares I

Estudiantes

I Necesidades especiales I

’ Participacion activa ]

I Innovaciones curriculares ’

| Programa de formacion |

Inclusion

Figura 12. Adaptaciones curriculares.
Elaboracion: Los autores.
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De acuerdo con Palacios (2024), en la figura 12, los estudiantes con necesidades
especiales deben ser participes de las innovaciones curriculares para construir

programas de formacion que beneficien su inclusion.

DISCUSION

El estudio relacionado con la neurodivergencia y la educacién actual atendiendo a los
desafios que han enfrentado los docentes, sintetiza las visiones y experiencias de
diversos autores que han centrado sus investigaciones en el estudio de la
neurodivergencia.

Entre los resultados, se evidencid que derivaron categorias fundamentadas en la
valoracion del talento humano como factor imprescindible de la ética, la cual conduce a
apreciar cada habilidad de los aprendices (Isea et al., 2024). Otro elemento evidenciado
lo fue el uso de estrategias multidisciplinarias, donde diferentes especialistas se unen
para abordar esta realidad y buscar alternativas de solucién. De igual modo, para
alcanzar la inclusion, se propone el uso de diversas estrategias disciplinares que
promuevan la innovacion educativa, ajustandose a cada particularidad para lograr un
aprendizaje significativo y sin distincion (Von Feigenblatt, 2022).

Aunado a lo anterior, los autores citados destacaron que se han evidenciado retos que
deben ser superados en cuanto a la comunicacion social por medio del entendimiento
mutuo y el alcance del desarrollo emocional a través del incremento de la autoestima y
la motivacion.

Por otro lado, se pudo apreciar la preocupacion por el fomento de la creatividad, aspecto
que destacé la habilidad de los estudiantes con neurodivergencia para el desarrollo de
nuevos conocimientos.

Finalmente, se pudo apreciar que los aprendices con esta condicion pueden ejercer
liderazgos que los conduzcan a vivir experiencias educativas significativas y, a su vez,

participar en los ajustes curriculares que promuevan su inclusion en el sistema educativo.
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Otro de los estudios que complementa las indagaciones antes detalladas, lo constituye
la investigacion de Urias y Pino (2024), quienes apoyan la integracion de la familia,
escuela, sociedad y gobierno para beneficiar la inclusion educativa al unir esfuerzos por
construir curriculos ajustados a la aceptacion y el respeto mutuo. Valderrama (2024)
sugiere que los docentes reciban formacion en inclusiéon educativa, en funcién de
prepararse ante cualquier reto educativo, atendiendo a la diversidad.

A manera de cierre, la investigacion de Videla et al. (2025), conduce a afirmar que la
educacion ha valorado la neurodiversidad en pro de una cultura formativa enfocada en la
aceptacion de las diferencias. Por ende, el presente estudio constituye una base para
motivar a los investigadores a seguir indagando sobre este tema que tiene mucho que

aportar al contexto educativo actual.

CONCLUSIONES

En conclusién, los estudios analizados han fungido como vivencias fundamentales para
el abordaje de la neurodivergencia en la educacién actual, por cuanto se han enfocado
en los desafios que los docentes tienden a enfrentar junto a sus estudiantes y las posibles
estrategias a aplicar para superar los obstaculos.

Entre los factores resaltantes se develaron categorias relacionadas con la demostracion
de talentos desde la consideracién de la ética, la comunicacion social, el desarrollo
socioemocional, el liderazgo, entre otros elementos que requieren de atencion y podrian
ser superados a través del reconocimiento de las habilidades estudiantiles, del trabajo en
equipo y de la inclusion. Todo ello tiene un mismo fin, el logro de un aprendizaje
significativo y el alcance de una transformacion curricular ajustada a las particularidades
de los estudiantes neurodivergentes, en pro de la innovacion.

Uno de los aspectos a resaltar es que a la condicion de neurodivergencia no se le puede
denominar defecto, porque seria una apreciacion equivocada, ya que los estudios

revelaron que los nifios, jovenes y adultos con estas caracteristicas son capaces de
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desempenarse del mismo modo que una persona sin esta condicion, debido a que se ha
demostrado que ellos poseen talentos y habilidades apropiadas para realizar cualquier
tipo de tarea en todo ambito educativo, politico, econémico y social.

Vale agregar que los docentes han enfrentado retos relacionados con el abordaje de la
neurodivergencia, lo cual amerita su formacion en esta area. Por este motivo, se les invita
a indagar sobre las estrategias iddneas para gestionar un proceso de aprendizaje 6ptimo
que despierte en los estudiantes su motivacion por asistir a sus clases y por participar sin
temor a ser burlados, maltratados o coartados para expresar sus ideas.

Por ultimo, se concluye que la labor de los docentes por mejorar el proceso de
aprendizaje neurodivergente ha contribuido a dignificar la diversidad humana desde
visiones novedosas, permitiendo a los estudiantes con dicha condicion expresarse de
manera espontanea dentro y fuera del entorno pedagdgico.

En concordancia con los resultados obtenidos, se recomienda a los investigadores
continuar explorando esta area de la neurodivergencia, la cual abarca diversas
realidades, que conducen a la busqueda de alternativas para la solucion de los problemas

emergidos, especialmente, en el entorno educativo.
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