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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo analizar investigaciones recientes orientadas al
aprendizaje en estudiantes con Trastornos por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH).
Se seleccionaron cuatro estudios publicados entre 2024 y 2025 que abordaron aspectos
vinculados a la atencion, el rendimiento académico y las percepciones docentes, mediante
una revision bibliografica realizada en la base de datos de Scielo y Scopus. El analisis se
realiz6 tomando una matriz como fundamento que organizé los hallazgos segun
dimensiones clave del aprendizaje. Los resultados mostraron una atencion insuficiente al
desarrollo emocional, una necesidad urgente de formacion docente y una escasa
estandarizacion en los procesos de evaluacion educativa. Se concluyo que el TDAH ha
exigido respuestas integrales en el entorno escolar, con estrategias para favorecer la
inclusion y garantizar condiciones adecuadas para el aprendizaje.

Descriptores: Atencidén; educacién inclusiva; rendimiento académico. (Tesauro
UNESCO).

ABSTRACT

This study aimed to analyze recent research oriented to learning in students with attention
deficit hyperactivity disorder (ADHD). The search focused on articles published between
2022 and 2025. Through a literature review conducted in the Scielo and Scopus
databases, four studies published between 2024 and 2025 were selected that addressed
aspects related to attention, academic performance, and teachers' perceptions. The
analysis was performed using a matrix as a basis that organized the results according to
key dimensions of learning. The results showed insufficient attention to emotional
development, an urgent need for teacher training and little standardization in educational
assessment processes. It was concluded that ADHD has demanded comprehensive
responses in the school environment, with strategies to favor inclusion and guarantee
adequate conditions for learning.

Descriptors: Attention; inclusive education; academic performance. (UNESCO
Thesaurus).
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INTRODUCCION

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) constituye una alteracion
del neurodesarrollo que interfiere en el rendimiento académico, emocional y social de
nifios y adolescentes (Martinez & Almeida, 2021). En el entorno escolar, los estudiantes
con este diagndstico presentan dificultades para mantener la atencion, controlar los
impulsos, organizar tareas y adaptarse a la dinamica del aula. Estas barreras impactan
de forma directa en sus procesos de aprendizaje y comprometen su desarrollo integral
(Saldarriaga & Briones, 2022).

El aprendizaje requiere concentracion, planificacion autorregulacién y motivacion. Estas
habilidades suelen verse afectadas en estudiantes con TDAH (Shahi et al., 2024). La
institucion educativa cumple un papel fundamental al ofrecer un ambiente estructurado,
rutinas claras y apoyo docente, elementos que favorecen el progreso académico, asi
como el bienestar que contribuye a evitar el agotamiento a lo largo del proceso educativo
(Isea, Molina, Alvarez & Romero, 2025). Diversos enfoques coinciden en considerar que
las intervenciones dirigidas a esta poblacién deben tener presente sus particularidades
para asegurar una participacién en clase y una trayectoria educativa positiva, a fin de
fomentar el desarrollo intelectual y saludable del aprendiz (Chamorro, Hurtado, Chamorro
& Isea, 2024).

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es una condicidon
neurobioldgica que afecta significativamente el desarrollo académico y social de los
estudiantes. Este se caracteriza por dificultades para mantener la atencion, la
impulsividad y, en muchos casos, la hiperactividad, representando un desafio para el
sistema educativo y, en particular, para los docentes, quienes deben garantizar la

inclusion y crear las condiciones adecuadas para el aprendizaje efectivo en el aula.
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Los estudiantes con TDAH requieren una atencidén diferenciada y adaptaciones
pedagogicas especificas para poder alcanzar su maximo potencial. Sin embargo, en
muchas instituciones educativas persiste una brecha significativa entre las necesidades
de estos alumnos y las practicas pedagogicas tradicionales, las cuales suelen ser rigidas
y poco inclusivas. En este sentido, el docente asume un papel fundamental como garante
de una educacion inclusiva, que no solo reconozca la diversidad, sino también facilite el
acceso real y efectivo al conocimiento para todos los estudiantes.

La idea es analizar el contenido de varias publicaciones, a fin de identificar enfoques,
resultados e implicaciones que fortalezcan la practica educativa. Esta revision se
fundamenta en la necesidad de generar conocimiento util, pertinente y contextualizado
para responder a los desafios enfrentados por el sistema educativo en cuanto a
situaciones emocionales, que se presenten en el dia a dia (Burbano, 2025; Martinez &
Almeida, 2021).

En Ecuador, las dificultades para emitir un diagnoéstico adecuado de TDAH en poblacién
infantil persisten como una barrera estructural. Un estudio reciente identificé carencias
en los instrumentos diagndsticos, poca coordinacion interinstitucional y escaso respaldo
desde el sistema educativo nacional, lo que obstaculiza una intervencion oportuna y
efectiva (Lara et al., 2021).

La problematica también se extiende al plano pedagdgico. Manrique (2019) identifica
diferencias en la formacion docente respecto al TDAH, situacion que limita el abordaje
adecuado de las conductas observadas en el aula. Su estudio muestra la necesidad de
generar planes de accién especificos con estrategias y técnicas orientadas a la atencion
educativa de estos estudiantes, lo cual refuerza la urgencia de capacitar al personal en
estrategias inclusivas (Strelow et al., 2021; Staff et al., 2022; Alsop et al., 2016).
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Desde el punto de vista social, el estudio aporta a la comprension de una problematica
que afecta a una parte importante de la poblacion escolar. En cuanto a su justificacion
practica, ofrece informacion util a docentes y profesionales del ambito educativo sobre
herramientas fundamentadas para mejorar la experiencia de aprendizaje en el aula. En
relacion con la justificacidon metodoldgica, el uso de la revision bibliografica permite reunir,
clasificar y sintetizar evidencia publicada de forma rigurosa y objetiva.

Esta investigaciéon responde a la siguiente pregunta cientifica: ;Qué enfoques y
resultados ofrecen las revisiones bibliograficas publicadas entre 2022 y 2025 en Scielo y
Scopus sobre el aprendizaje en estudiantes con TDAH? Por ende, la investigacion se
plantedé como propdsito revisar la literatura cientifica publicada entre 2022 y 2025 para
conocer intervenciones educativas orientadas al aprendizaje en estudiantes con TDAH.
La busqueda se realiz6 exclusivamente en la base de datos Scielo y Scopus. A partir de
los criterios definidos, se seleccionaron cuatro articulos que abordaron de manera directa

la relacién entre TDAH y aprendizaje en el contexto pedagogico.

METODO

Este estudio adopté un enfoque cualitativo, bajo el disefio de revision bibliografica, con el
proposito de analizar investigaciones recientes sobre el aprendizaje en estudiantes con
TDAH. La revisién busco identificar intervenciones, percepciones docentes y enfoques
pedagogicos aplicados en contextos escolares.

La busqueda se realizé en la base de datos de Scielo y Scopus, reconocidas por su
acceso abierto y por contener literatura cientifica relevante en el ambito iberoamericano.
Se utilizaron términos clave como TDAH, aprendizaje, educacion inclusiva y revision
sistematica. Se filtraron Uunicamente articulos publicados en los afos recientes, y se
consideraron textos disponibles en espafol o portugués con acceso completo.

Los criterios de inclusion fueron los siguientes:
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o Articulos centrados en estudiantes diagnosticados con TDAH.

o Estudios relacionados directamente con el aprendizaje escolar.

o Publicaciones académicas con metodologia clara y verificable.

o Investigaciones empiricas o revisiones bibliograficas con aplicacion educativa.

Se excluyeron aquellos trabajos sin vinculo con el contexto educativo, sin rigor

metodoldgico o con acceso restringido.

RESULTADOS

Luego de aplicar los filtros definidos, se seleccionaron cuatro articulos que cumplieron
con los criterios establecidos. Estos textos ofrecieron informacion util sobre el impacto del
TDAH en el entorno educativo, abordado desde distintas perspectivas: atencion

temprana, funciones ejecutivas, percepciones docentes y efectos sobre el aprendizaje.

Torres (2025) — Revista Scientific.

Palmini (2024) — Archivos de Neuro-Psiquiatria.

Salas et al. (2024) — Psicologia Escolar e Educacional.

Shahi et al. (2024) — Scientific Journal of Rehabilitation Medicine.

e e

Cada uno de estos estudios se analiz6 en funcién del objetivo planteado, la metodologia
empleada y los hallazgos obtenidos, con especial énfasis en las dimensiones de atencidn,

regulacion emocional y desempefio académico (Martinez & Almeida, 2021).
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Se llevdo a cabo una lectura critica de los textos seleccionados, seguida de su
organizacion en una matriz que recogié los datos esenciales de cada estudio. La
estructura de analisis incluyd: autoria, tipo de articulo, objetivo, enfoque metodoldgico y
hallazgos principales. Esta matriz se presenta en la seleccidon de resultados como tabla
1.

El uso de la revision bibliografica permitié integrar el conocimiento acumulado, visualizar
tendencias, reconocer brechas en la investigaciéon y orientar futuras propuestas
educativas basadas en diversas evidencias. Si bien la muestra documental fue limitada,
ofrecioé un punto de partida valido para comprender el estado actual del tema y plantear
nuevos enfoques que respondieran a las necesidades reales de los estudiantes con
TDAH en el aula.

A partir de los criterios definidos en la metodologia, se seleccionaron cuatro articulos
cientificos que abordaron el aprendizaje en estudiantes con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH) desde distintas perspectivas. A continuacion, se

presenta la tabla 1, que resume los elementos principales de cada estudio.

Tabla 1.
Matriz de analisis de articulos seleccionados.

Torres Revision Analizar modelos Revision La atencion
(2025) sistematica de atencién cualitativa de | temprana mejora el
temprana en 32 articulos. | prondstico de nifios
nifos con con TDAH al
trastornos del incorporar
neurodesarrollo enfoques cognitivo-
en Iberoamérica. conductuales,
rehabilitacion y
acompanamiento
familiar.
Palmini Revision Comprender el Revision El TDAH en adultos
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(2024) tedrica TDAH en adultos | narrativa de afecta la
desde una evidencia | proyeccion a futuro.
perspectiva clinica 'y El trastorno

neuropsicoldgica. | neuroimagen | impacta funciones
ejecutivas y
procesos de toma
de decisiones,
elementos que se
originan desde
etapas escolares.
Salas et Estudio Describir Entrevistas Se identificéd
al. (2024) cualitativo creencias y semiestructu | desconocimiento
significados de radas; del diagndstico,
docentes rurales | analisis con percepciones
sobre el TDAH teoria erroneas y
durante la fundamentad atribuciones
pandemia. a. conductuales. Se
observo baja
formacién docente
sobre el TDAH.
Shahi et Estudio Evaluar la Aplicacion Se destaco el
al. (2024) | cuasiexpermi eficacia de la de efecto de la
Scopus ental ensefanza de cuestionario ensefianza
estrategias de sa 100 estratégica
autorregulacion estudiantes | autorreguladora en
en el déficit de | con trastorno la reduccién del
atencion. por déficit de | déficit de atencidn,
atencion con el aumento del
hiperactivida ajuste social y la
d. autoeficacia de los
alumnos del grupo
experimental.

Elaboracion: El autor.
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De acuerdo con los resultados de la tabla 1, se pudo precisar que el articulo de Torres
(2025) destaca la necesidad de estrategias que fortalezcan la atencion desde etapas
tempranas (Strelow et al, 2021). Las autoras destacaron que los estudiantes con TDAH
presentan mayores niveles de distraccion, lo que limita la consolidacion de aprendizajes.
Ademas, se recomendd estructurar el ambiente educativo, aplicar rutinas constantes y
reducir estimulos distractores, mientras que el estudio de Palmini (2024), aunque
centrado en adultos, aportdé evidencia sobre déficits de atencién prolongada que se
originan en la infancia y se prolongan en el tiempo.

Por otro lado, es necesario destacar la inclusion como aspecto esencial en el entorno
educativo. Al respecto, la siguiente figura 1 resume la relevancia de la inclusién en el

proceso educativo de los estudiantes con TDAH.

Figura 1. Inclusion en el proceso educativo de los estudiantes con TDAH.

Elaboracion: El autor.

Segun la figura 1, la inclusidon educativa implica la implementacion de estrategias
didacticas flexibles, un ambiente de aprendizaje estructurado pero adaptativo, y la
promociéon de un clima escolar que valore la diversidad y respete las diferencias
individuales. Para ello, es indispensable que los docentes cuenten con una formacion

especializada y continua que les permita comprender las particularidades del TDAH,
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identificar sus manifestaciones en el aula y disefar intervenciones pedagodgicas
adecuadas. La capacitacion docente debe incluir conocimientos sobre neurodesarrollo,
técnicas de manejo de conducta, adaptacion curricular y estrategias de motivacion y
atencion.

No obstante, uno de los desafios mas notables en el ambito educativo es la escasa
estandarizacion en los procesos evaluativos para estudiantes con TDAH. Los métodos
convencionales de evaluacién, que suelen centrarse en pruebas escritas y temporizadas,
no consideran las dificultades atencionales ni las necesidades especificas de estos
alumnos, lo que puede conducir a resultados que no reflejan verdaderamente sus
capacidades y esfuerzos. La ausencia de criterios claros y uniformes para la adaptacion
de las evaluaciones limita la equidad y, en muchos casos, la inclusion real.

Por tanto, es urgente promover un marco evaluativo flexible y comprensivo que incorpore
diversas formas de medicién del aprendizaje, como evaluaciones orales, proyectos,
trabajos en grupo y autoevaluaciones, permitiendo que los estudiantes con TDAH
demuestren sus conocimientos de manera auténtica y justa. Esto también requiere la

formacion docente para aplicar y valorar estos métodos de evaluacion alternativos.

DISCUSION

Dentro de los resultados, la regulacién emocional y el control de impulsos fue una
dimension poco abordada de manera central en los cuatro estudios, aunque se
identificaron implicaciones indirectas. Palmini (2024) sefiald6 que el TDAH afecta la
capacidad de anticipar consecuencias, lo cual se relaciona con la impulsividad. Salas et
al. (2024) registraron percepciones docentes que interpretan la impulsividad como un
problema disciplinario, mas que como una caracteristica del trastorno, lo que revela un
enfoque limitado y disciplinario.

En los estudios se pudo evidenciar como las dificultades en organizacion de tareas y

materiales repercuten en el rendimiento escolar. De esta manera, el estudio resalté la
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escasez de uniformidad en la evaluacion y diagndstico, lo que impidié una respuesta
pedagogica efectiva. Ademas, el articulo de Torres (2025) reafirmdé que el
acompafamiento familiar y los programas tempranos pueden reducir el impacto negativo
del TDAH en el ambito académico.

Como complemento a estas intervenciones tempranas, el uso de tecnologias educativas
ha demostrado utilidad para diversificar el aprendizaje y adaptarlo a los ritmos
individuales (Cajas, Velasco & Mejias, 2025). Segun Montenegro et al. (2020), las
plataformas virtuales permiten personalizar los contenidos, facilitar el acceso al
conocimiento y promover la autonomia del estudiante, elementos esenciales para mejorar
el rendimiento académico en poblaciones con necesidades especificas como el TDAH
(Shanhi et al., 2024; Saldarriaga & Briones, 2022).

Estos hallazgos muestran una base tedrica y empirica creciente sobre el TDAH, aunque
aun se identifican vacios relevantes en relacion con intervenciones educativas centradas
en el aprendizaje. La limitada presencia de estudios que aborden la regulacion emocional
y el control de impulsos, junto con interpretaciones erradas desde el cuerpo docente,
confirma la urgencia de fortalecer la formacién profesional en este ambito (Martinez &
Almeida, 2021). Se requiere una vision pedagdgica mas profunda que permita
comprender al TDAH dentro del aula, bajo propuestas que integren diagndstico,
acompafamiento y adaptacién educativa. Una educacién inclusiva no se alcanza
mediante enfoques parciales ni respuestas aisladas. Resulta esencial estructurar
estrategias claras que garanticen el acceso al aprendizaje en condiciones de equidad
(Strelow et al, 2021; Saldarriaga & Briones, 2022).

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es una condiciéon neuro
mental que afecta a un porcentaje considerable de la poblacion estudiantil a nivel mundial.

Este trastorno se caracteriza por dificultades persistentes en mantener la atencién,
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controlar impulsos y regular la actividad motora, lo que puede generar un impacto
negativo en el desempefo académico y las relaciones sociales de los estudiantes. En
este contexto, el sistema educativo enfrenta el reto de garantizar una educacioén inclusiva
y de calidad, que permita a estos alumnos acceder plenamente al aprendizaje. Los
docentes, en este proceso, juegan un papel central como garantes de la inclusién y de la
creacion de condiciones adecuadas para el aprendizaje dentro del aula.

En primer lugar, es necesario reconocer que el modelo educativo tradicional, basado en
un esquema homogéneo y estandarizado, no responde adecuadamente a las
necesidades particulares de los estudiantes con TDAH. Las metodologias pedagdgicas
convencionales, que privilegian la exposicidon prolongada, la memorizacién y las
evaluaciones estrictas en tiempos limitados, resultan muchas veces excluyentes para
estos alumnos. Esto no solo limita su rendimiento académico, sino también su autoestima
y motivacion hacia el aprendizaje. Por ello, la inclusién educativa debe ir mas alla de la
mera presencia fisica en el aula, implicando una verdadera adaptacion curricular y
metodoldgica que responda a la diversidad funcional y cognitiva.

En este sentido, el rol del docente se transforma en un agente activo de cambio,
responsable de disefiar y aplicar estrategias pedagodgicas flexibles que faciliten la
concentracion, la organizacion de tareas y la autorregulacion emocional de los
estudiantes con TDAH. Estas estrategias pueden incluir el uso de apoyos visuales, la
segmentacion de actividades en pasos cortos, la implementacion de pausas activas y la
creacion de un ambiente estructurado con rutinas claras. Ademas, es fundamental que el
docente fomente un clima de aula positivo, donde se promueva la empatia, el respeto y
la valoracion de las diferencias individuales, evitando la estigmatizacion y el aislamiento
de los estudiantes con TDAH.

Para que este enfoque inclusivo sea efectivo, la formacion docente resulta imprescindible.
Los educadores deben recibir capacitacion especializada que les permita comprender en

profundidad las caracteristicas del TDAH, sus manifestaciones en el comportamiento y
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las mejores practicas para su abordaje pedagdgico. La formacién debe ser continua y
practica, ofreciendo herramientas concretas para la gestion del aula, el manejo de
conductas, y la elaboracion de planes de apoyo individualizados. Sin una preparacion
adecuada, los docentes pueden sentirse desbordados o frustrados, lo que afecta
negativamente la calidad de la educacion que brindan a estos estudiantes.

Por otro lado, un aspecto crucial que frecuentemente se descuida es la evaluacion del
aprendizaje en estudiantes con TDAH. Los procesos evaluativos tradicionales suelen ser
rigidos y poco flexibles, basados en examenes escritos, cronometrados y estandarizados,
que no contemplan las dificultades atencionales ni la diversidad de estilos de aprendizaje.
Esta falta de estandarizacién en las adaptaciones evaluativas genera inequidad, ya que
los resultados pueden no reflejar las verdaderas capacidades ni el esfuerzo de los
estudiantes con TDAH. Se requiere, entonces, desarrollar y adoptar criterios claros que
permitan diversificar las formas de evaluacion, tales como trabajos practicos,
exposiciones orales, proyectos colaborativos, y evaluaciones formativas que valoren el
proceso tanto como el producto final. La figura 2 sintetiza lo concerniente a las formas de

evaluaciéon mencionadas.

FORMAS DE EVALUACION

Figura 2. Formas de evaluacion ideales para estudiantes con TDAH.
Elaboracion: El autor.
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En atencién a lo expuesto en la figura 2, se considera necesario que las politicas
educativas y las instituciones respalden este enfoque inclusivo, proporcionando recursos,
apoyo psicologico y especializado, asi como un marco normativo que garantice la
implementacion de practicas inclusivas y evaluaciones adaptadas. La integracion de las
familias en este proceso también resulta clave para fortalecer el acompafiamiento y

asegurar que el estudiante reciba un apoyo integral.

CONCLUSIONES

En conclusion, el aprendizaje de los estudiantes con TDAH demanda un compromiso
decidido por parte de los docentes para ser verdaderos garantes de la inclusion y de
propiciar las condiciones adecuadas en el aula para atender a los mismos de forma
adecuada. Esto implica no solo el dominio de estrategias pedagdgicas adaptadas y la
creacion de un entorno favorable, sino también una preparacion continua y rigurosa que

los habilite para atender la diversidad funcional.

Asimismo, es necesario avanzar hacia una estandarizacion de procesos evaluativos que
considere las particularidades del TDAH, para garantizar una educacion equitativa y de
calidad. Solo asi se podra asegurar que todos los estudiantes, independientemente de
sus caracteristicas, tengan la oportunidad de aprender, crecer y desarrollarse
plenamente.

El presente estudio permitié comprender que las investigaciones sobre el TDAH aun no
se han desarrollado con suficiente profundidad y con estrategias pedagogicas dirigidas
al aprendizaje escolar (Strelow et al, 2021; Saldarriaga & Briones, 2022). La aplicacion
practica de los resultados sugiere que la formacion docente, la atencion temprana y la
estructura metodoldgica clara representan condiciones indispensables para mejorar la
experiencia educativa del estudiantado diagnosticado con este trastorno.

El andlisis también revela la escasa presencia de estudios enfocados en la regulacion
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emocional dentro del entorno escolar como aspecto novedoso, a pesar de que esta
dimension incide directamente en el rendimiento académico (Martinez & Almeida, 2021).
Este vacio abre una linea de investigacion urgente.

Otro punto relevante es la necesidad de diferenciar el tratamiento clinico del enfoque
educativo, ya que ambos requieren marcos conceptuales distintos, aunque
complementarios.

En comparacion con publicaciones previas, se observa coincidencia en torno a la
importancia de la atencién y las funciones ejecutivas. Sin embargo, existen diferencias
sobre la forma en la cual las escuelas asumen la responsabilidad pedagdgica. Mientras
algunos trabajos atribuyen el problema a la carencia de diagnostico, otros lo relacionan

con escasez en la formacion docente y el disefio curricular.

Futuras investigaciones podrian profundizar en intervenciones centradas en el saldn,
disefiadas desde la evidencia, con participacion de docentes, familias y especialistas.
Ademas, conviene desarrollar estudios longitudinales que permitan observar el impacto
a largo plazo de dichas estrategias sobre el aprendizaje y la adaptacion escolar (Strelow
et al, 2021; Saldarriaga & Briones, 2022).

Aunque la revisidn se apoyo6 en una muestra limitada de articulos, sus resultados poseen
validez, ya que siguen criterios definidos con rigor y se fundamentan en fuentes cientificas
indexadas. La exclusividad en el uso de Scielo y Scopus puede considerarse una
limitacion, aunque también asegura una coherencia tematica y geografica que fortalece
la interpretacion.

En sintesis, en este trabajo se concluyé que el aprendizaje en estudiantes con TDAH no
puede depender unicamente de adaptaciones superficiales sino de intervenciones
integradas que contemplen el desarrollo cognitivo, emocional y organizativo del

alumnado dentro de entornos educativos preparados para acompanar su diversidad
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(Saldarriaga & Briones, 2022; Martinez & Almeida, 2021).

Asimismo, el aprendizaje de los estudiantes con TDAH demanda un compromiso
profundo y sostenido por parte de los docentes, quienes deben actuar como garantes de
la inclusion y las condiciones adecuadas para el desarrollo académico y personal en el
aula. Esto solo es posible mediante una formacion docente adecuada, estrategias
pedagogicas flexibles y una evaluacion equitativa que reconozca las particularidades de
cada estudiante. Solo asi la educacién podra cumplir con su misién de ser un derecho
efectivo para todos, garantizando oportunidades reales de aprendizaje y desarrollo para

quienes enfrentan desafios como el TDAH.
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