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RESUMEN

El objetivo general de la investigacion fue describir las estrategias neurodidacticas para
mejorar las competencias matematicas en estudiantes de secundaria. La investigacion
adopt6 un enfoque cuantitativo centrado en los datos recepcionados, el calculo numérico
y el manejo de estadistica. Ademas, se abordaron documentos conformados por
investigaciones cientificas e informes. La poblacion, fueron los estudiantes de VI ciclo;
tercero, cuarto y quinto de secundaria, de una institucion educativa, con 480 estudiantes.
La muestra representativa estuvo conformada por 117 estudiantes, de cuarto de
secundaria, distribuidos en 4 secciones. Se concluye que, el programa de estrategias
neurodidacticas mejora las competencias matematicas, existen diferencias
estadisticamente significativas entre las puntuaciones obtenidas antes y después de la
aplicacién de este.

Descriptores: Matematicas; estudiante; estrategia de ensefianza. (Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The general objective of the research was to describe neurodidactic strategies to improve
mathematical competencies in high school students. The research adopted a quantitative
approach focused on incoming data, numerical calculation and statistical management.
In addition, documents consisting of scientific researches and reports were approached.
The population was the students of the VIl cycle; third, fourth and fifth year of high school
of an educational institution with 480 students. The representative sample consisted of
117 fourth year high school students distributed in 4 sections. It is concluded that the
neurodidactic strategies program improves mathematical competences, there are
statistically significant differences between the scores obtained before and after its
application.

Descriptors: Mathematics; student; teaching strategy. (UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

La neurodidactica es una perspectiva que intenta entender los aspectos del desarrollo
neuronal que afectan el aprendizaje, empleando este conocimiento para desarrollar
nuevas metodologias que entreguen resultados favorables. El neuroaprendizaje se ha
vuelto una propuesta educativa importante que investiga como el cerebro asimila
conceptos matematicos. Se centra en procesos como la atencién, memoria, lenguaje,
lectura, escritura, razonamiento y emociones. Asi, es posible que el aprendizaje de las
matematicas sea optimizado por el funcionamiento cerebral para fortalecer los procesos
involucrados en él.

En los dltimos tiempos, el campo de la educacién, en especifico, la didactica, ha ido
evolucionando para atender la diversidad de estilos con que aprende el individuo. Como
resultado, la neurociencia se ha consolidado como una disciplina valiosa que brinda
conocimientos profundos sobre el funcionamiento del cerebro, la adquisicion de
conocimientos y la importancia de integrar aspectos cognitivos, emocionales y sociales
en el proceso educativo. Su objetivo es maximizar el aprovechamiento del funcionamiento
cerebral durante la adquisicion de nuevos conocimientos.

En tal sentido, esta disciplina integra conocimientos de la neurociencia y la didactica, y
ha revolucionado la manera en que entendemos y abordamos la ensefianza,
especialmente en areas complejas como las ciencias experimentales en bachillerato
(Espinoza Rodriguez et al., 2024). Igualmente, el autor Calzadilla Pérez (2022) manifiesta
que es fundamental la actualizacion de conocimientos en neurociencia por parte de los
docentes. Esta cuestién esta alineada con las demandas de las politicas educativas
chilenas, lo que implica la necesidad de reestructurar las practicas pedagogicas en
consonancia con las caracteristicas del nifio que inicia sus pasos en la escuela. Segun
Taca Huaman et al. (2019), la principal tarea de las neurociencias, es dar a entender el
funcionamiento del encéfalo mediante los millones de células nerviosas que contiene,

gue producen la conducta el entorno en las mismas, incluyendo el comportamiento de
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otras personas. Las neurociencias estan proporcionando una comprension mas profunda
y, en algunos casos, responden a cuestiones de suma importancia en el sector educativo.
Por ejemplo, investigaciones muestran que el cerebro del nifio o adulto se modifican las
estructuras con el aprendizaje. En este contexto surge la neurodidéctica, cuya mision es
aplicar las teorias aportadas de la neurociencia en el proceso de educacion y formacion
humana.

Sin embargo, existen problemas con la calidad educativa, asi como, demuestran pruebas
internacionales (PISA, TIMMS, TERCE) y a nivel nacional (ONEM, ECE) obtenido por
estudiantes de secundaria. Datos publicados por la Organizacion para la Cooperacion y
el Desarrollo Econdmicos (OCDE). Por otra parte, en los resultados PISA a estudiantes
de 15 afos, en matematica, los ultimos lugares fueron obtenidos entre otros, por nuestro
pais (MINEDU, 2015). Al respecto, en Peru, mediante el ministerio de Educacion, se mide
la calidad educativa aplicando la evaluacion censal ECE a estudiantes de 2° grado de
secundaria en el area de matematica. En el 2015 y 2016, los resultados son alarmantes,
se observa a nivel nacional un elevado porcentaje en inicio del logro, 40,2% y 39,3% en
ambos periodos respectivamente (MINEDU, 2017).

En concreto, la Libertad, muestra resultados respecto a la evaluacién censal del 2015 y
2016 donde la situacion no marca diferencia alguna, 42,2% y 41,9% respectivamente en
los periodos mencionados. Al finalizar el VI ciclo no han logrado alcanzar los aprendizajes
esperados. Unicamente se realizan actividades poco exigentes que no demandan
esfuerzo cognitivo, sumado a las multiples plataformas que entregan respuestas y
resultados de problemas y situaciones planteadas, por lo que, el estudiante no demuestra
mayor compromiso (MINEDU, 2017). Es decir, actualmente, copian la actividad y la
trasladan a una pagina web con inteligencia artificial, la cual les devuelve una resoluciéon
del problema o actividad, sin criterio alguno de reflexion, y menos, con la interpretacion
del contexto al que se hace referencia en dichas actividades.

Con relacién a la temética, en el &mbito de la ensefianza del &rea de matematica, Jamil
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et al.,, (2021) resalta la necesidad de presentar una variada gama de estrategias y
meétodos que inclinen su propdésito a que las matematicas dejen de ser un problema. Entre
éstas se propone el uso de la tecnologia, entornos virtuales para el aprendizaje, uso de
material sensorial como el auditivo, visual y tactil; la musica, el baile y el arte no pueden
ser ajenos a esta propuesta, son de gran importancia las actividades ladicas y artisticas.
Dichas actividades incentivan las competencias socioemocionales.

Para que el alumnado sea protagonista activo del aprendizaje, es necesario implementar
estrategias y métodos didacticos que generen experiencias vivenciales (Gleason
Rodriguez y Rubio, 2020). En este sentido, el perfeccionamiento del proceso de
ensefianza de las matematicas en diversos entornos educativos de América Latina se
logra mediante la aplicaciébn de variadas estrategias y dimensiones (Acosta Marifio,
2024). Por lo tanto, dichas estrategias facilitan la implementacién de una didactica para
la ensefianza y el aprendizaje, planificada con multiples medios de representacion y
expresion, lo que mejora diversas actividades y herramientas (Herrera Gutiérrez y
Villafuerte Alvarez, 2023). Asimismo, la resolucion de problemas matematicos se concibe
como un proceso de pensamiento légico mediante el cual una persona es capaz de
encontrar la solucion a una situacién compleja, previamente no planteada, a partir del uso
de conocimientos matematicos (Orihuela De la Cruz, 2025).

Por otro lado, algunas de las estrategias, segun los autores Vargas Tipula et al. (2024):

La repeticion, que es una de las mas conocidas para mejorar la capacidad de
retentiva y el aprendizaje. La neurociencia ha demostrado que la repeticion de
informacion a lo largo del tiempo refuerza las conexiones neuronales y facilita
la consolidacion de la memoria a largo plazo. (p. 108).
Luego de los argumentos formulados, los investigadores se plantean como objetivo
general de la investigacion describir las estrategias neurodidacticas para mejorar las

competencias matematicas en estudiantes de secundaria.
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METODO

La investigacion adopta un enfoque cuantitativo centrado en los datos recepcionados, el
calculo numérico y el manejo de estadistica. Ademas, se abordan documentos que estan
conformados por investigaciones cientificas e informes, y con ello, descubrir
caracteristicas y relaciones entre los elementos que conforman el problema abordado
(Rodriguez y Pérez, 2017). Igualmente, las técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos, para la variable estrategias neurodidacticas fue la observacion, empleandose
como instrumento la guia de observacion. En cuanto a la variable dependiente,
competencias matematicas, la técnica fue la prueba aplicada en un instrumento como
pretest y postest. La poblacién elegida para el estudio corresponde a los estudiantes de
VII ciclo; tercero, cuarto y quinto de secundaria, de una institucion educativa, con 480
estudiantes. La muestra representativa esta formada por 117 estudiantes, de cuarto de

secundaria, distribuidos en 4 secciones.

RESULTADOS
A continuacion, se presentan los resultados descriptivos.

Tabla 1.
Estadisticos descriptivos del pre y pos-test sobre competencias mateméaticas.

PRETEST POST TEST
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 113 96,6 2 1,7
Proceso 1 0,9 38 32,5
Logrado 3 2,6 77 65,8
Destacado 0 0 0 0
Total 117 100 117 100

Elaboracion: Los autores.
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Del total de estudiantes que participaron de la pre y posprueba, se evidencia que un gran
porcentaje (96.6%) alcanzaron un nivel de inicio; Unicamente un estudiante en proceso y
3 en logrado. Estos resultados muestran que el nivel académico en las competencias
evaluadas fue bastante bajo, es decir, casi la totalidad de estudiantes desaprobaron las
mencionadas pruebas. Sin embargo, luego de la aplicacion de las estrategias
neurodidacticas, los resultados presentan una mejora significativa en el pos-test; el 32,5%
que representan a 38 estudiantes que se ubican en el nivel proceso; el 65.8% alcanz6 un
nivel de “logrado”, representando a un total de 77 estudiantes. Es importante mantener o
mejorar dichas estrategias para obtener resultados altamente significativos, y que

alcancen un logro destacado.

Tabla 2.
Estadisticos descriptivos del pre y pos-test sobre competencia matematica.

D1: Resuelve problemas  D2: Resuelve problemas de  D3: Resuelve problemas de
de cantidad regularidad, equivalencia forma, movimiento

PRETEST POSTTEST PRETEST POST TEST PRETEST POST TEST

Fr % Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
INICIO 108 92,3 7 6 108 92,3 3 26 112 957 7 6
PROCESO 6 51 55 47 8 6,8 30 256 2 1,7 60 51,3
LOGRADO 3 26 54 46,2 1 0,9 83 70,9 3 2,6 47 40,2
DESTACADO 1 0,9 1 0,9 3 2,6
Total 117 100 117 100 117 100 117 100 117 100 117 100

Elaboraciéon: Los autores.

De la muestra tomada en la pre y posprueba por dimensiones, se observo que en el
pretest las puntuaciones de las 3 dimensiones alcanzaron una categoria de inicio en un
92,3%; 92,3% y 95,7% respectivamente; en el nivel de proceso, cada dimensidon muestra
un porcentaje minimo 5.1%, 6.8%, 1.7% respectivamente. En el nivel logrado,
Gnicamente se evidencia a 3 estudiantes en dos dimensiones y un solo estudiante en la

segunda dimensién. Posteriormente a la aplicacion del programa de estrategias
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los primeros grados de estudio.

neurodidacticas, los resultados presentan un incremento significativo. En tal sentido, el
nivel proceso ha alcanzado el 47%, 25.6% y 51.3% respectivamente por dimension. En
el nivel logrado se presenta un 46.2%, 70.9% y 40.2% respectivamente, lo que demuestra
la efectividad del programa aplicado. Finalmente, la categoria de destacado aparece en
un minimo porcentaje de 0.96% y 2.6%. Se concluye que el programa aun debe

implementarse y ser aplicado en periodos prolongados, considerando la estrategia desde

Estadisticos comparativos de pre y pos-test sobre competencias matematicas.

Estadisticos descriptivos TOTAL
PRE-TEST POS TEST

N 117 117
Media 7,3362 13,4962
Error estandar de la media 6,9300 13,5300
Mediana 6,60 12, 872
Desv. Desviacion 1,59644 1,37939
Varianza 2,549 1,903
Asimetria 2,516 -,231
Error estandar de asimetria ,224 224
Curtosis 8,193 , 156
Error estandar de curtosis 444 444
Rango 9,57 6,93
Minimo 5,28 9,90
Maximo 14,85 16,83

Elaboracion: Los autores.

Segun la informacion obtenida en la pre y posprueba, se puede evidenciar que el grupo
obtuvo al inicio una media de 7,33 en sus puntuaciones, luego de la aplicacion del

programa, esta cifra se increment6 hasta 13,49, lo que demuestra una mejora en sus
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competencias matematicas. Se observa, ademas, que la mediana al inicio del estudio fue
de 6,6; posteriormente alcanz6 una puntuacion de 12,87, lo que corrobora la efectividad
del programa aplicado. En cuanto a la desviacion estandar, los valores se han reducido
de 1,59 el valor inicial, a un 1,37 en el pos-test. Lo mismo ocurre con la varianza, se
observa una reduccion de 2,549 a 1,903 puntos. Estos hallazgos implican que los
estudiantes han logrado superar sus dificultades, sin embargo, hay un reducido grupo
que no alcanzo los estandares esperados en esta investigacion. La asimetria negativa
indica que la distribucién de los datos tiene un sesgo a la izquierda, se entiende, en
consecuencia, que las puntuaciones son relativamente altas en el pos-test. Luego de la

aplicacion del programa.

CONCLUSIONES

El programa de estrategias neurodidacticas mejora las competencias matematicas,
existen diferencias estadisticamente significativas entre las puntuaciones obtenidas
antes y después de la aplicacion de este. Es importante, la aplicacion de las estrategias
neurodidacticas desde los primeros grados para aprovechar la plasticidad del cerebro.
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