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RESUMEN

El estudio propone disefiar sesiones de trabajo para la formacion de valores éticos en
estudiantes de basica media. En un contexto donde el uso de tecnologias de la
informacion y comunicacién (TIC) es creciente, pero la formacion ética en entornos
digitales es insuficiente, la investigacion combina un diagndstico inicial con una revision
bibliografica para disefiar e implementar sesiones pedagdgicas. El plan aborda valores
como respeto, empatia, responsabilidad e inclusién, integrando actividades interactivas
y reflexivas en plataformas digitales. La metodologia emplea un enfoque cualitativo y
descriptivo, organizando siete sesiones tematicas desarrolladas durante siete semanas,
evaluadas mediante instrumentos cualitativos y cuantitativos. Los resultados destacan la
importancia de este modelo en la formacion ética y la mejora de la convivencia digital,
proporciona herramientas practicas y metodologicas para una ciudadania digital
responsable. Este articulo contribuye al campo educativo al ofrecer un modelo replicable
en otros contextos.

Descriptores: Recreacion virtual; valores éticos; educacion digital; ciudadania digital;
TIC en educacién. (Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The study proposes to design work sessions for the formation of ethical values in middle
school students. In a context where the use of information and communication
technologies (ICT) is increasing, but ethical training in digital environments is insufficient,
the research combines an initial diagnosis with a bibliographic review to design and
implement pedagogical sessions. The plan addresses values such as respect, empathy,
responsibility and inclusion, integrating interactive and reflective activities on digital
platforms. The methodology uses a qualitative and descriptive approach, organizing
seven thematic sessions developed over seven weeks, evaluated through qualitative and
guantitative instruments. The results highlight the importance of this model in ethical
training and the improvement of digital coexistence, providing practical and
methodological tools for responsible digital citizenship. This article contributes to the
educational field by offering a replicable model in other contexts.

Descriptors: Virtual recreation; ethical values; digital education; digital citizenship; ICT in
education. (UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

La rapida evolucién de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) ha
transformado profundamente los entornos educativos. Estas permiten una mejor
comunicacién entre estudiantes y profesores y generan oportunidades para un
aprendizaje interactivo, lo cual no siempre se logra y se presentan asi nuevos desafios
éticos para estudiantes y docentes (Chian Lee y Abdul Rabu, 2022; Cueva Chéavez,
2025). En el contexto digital actual, los estudiantes de basica media interactian con
frecuencia en plataformas virtuales, lo que implica una creciente necesidad de formacion
en valores éticos para garantizar una convivencia armonica en estos espacios (Calle
Alvarez y Lozano Prada, 2019; Hervas, 2020). Las tecnologias emergentes nos ofrecen
una gran oportunidad para reinventar la educacién, para que ésta dé una respuesta
adecuada a los requerimientos de la sociedad y los ciudadanos actuales (Chiu et al.,
2024; Mukul & Biuyukodzkan, 2023). Sin embargo, la falta de conciencia ética y la
presencia de comportamientos inadecuados o el uso irresponsable de las TIC, evidencian
vacios en los enfoques pedagogicos existentes (Kaluarachchi, & Trieu, 2022).

La recreacion virtual se ha convertido en un recurso didactico esencial en la educacion,
ya que permite integrar herramientas tecnologicas y dinamicas interactivas que
enriquecen el proceso de ensefianza-aprendizaje (Martin Gutiérrez et al., 2017). Este
enfoque fomenta la participacion activa de los estudiantes mediante actividades digitales
disefiadas para desarrollar habilidades digitales. Las habilidades digitales permiten el
desarrollo de las cognitivas, emocionales y sociales, creando un entorno ludico que
incentiva el aprendizaje significativo (Davila Moran y Lopez Gomez, 2022; Huaman
Aburto, 2024).

En el contexto de la formacion en valores, la recreacién virtual ofrece la oportunidad de
abordar temas como el respeto, la empatia y la responsabilidad, a través de simulaciones
y actividades colaborativas que promueven la reflexion ética y la autorregulacion.

Ademas, al emplear plataformas digitales accesibles y atractivas para los estudiantes, se
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potencia su motivacion e interés, adaptando el proceso educativo a las necesidades de
la era digital. De esta manera, la recreacion virtual no solo mejora la interaccion entre
estudiantes y contenidos, sino que también fortalece competencias esenciales para su
desarrollo integral y su desempefio en entornos digitales responsables y éticos (Dekker
et al., 2024; Yoza y Vélez, 2021).

El canton El Carmen, Ecuador, no esta exento de estas problematicas. Los estudiantes
de basica media enfrentan dificultades para aplicar valores fundamentales como el
respeto, la empatia y la responsabilidad en sus interacciones digitales. Ante este
escenario, surge la necesidad de diseflar e implementar estrategias educativas que
promuevan la internalizacidn y practica de valores éticos en entornos virtuales.

La presente investigacion aborda la creciente problemética de la falta de conciencia ética
en los entornos digitales, especialmente en estudiantes de béasica media, quienes
interactian de forma constante en plataformas virtuales sin una adecuada formacion en
valores. En el contexto del cantén El Carmen, Ecuador, se ha identificado una carencia
significativa de estrategias pedagogicas que promuevan el desarrollo de competencias
éticas vinculadas al respeto, la empatia, la responsabilidad y la inclusién en el ambito
digital. Este vacio educativo no solo limita el crecimiento personal de los estudiantes, sino
que también impacta negativamente en la convivencia virtual, evidenciando la urgencia
de implementar iniciativas innovadoras que respondan a esta problemética.

El objetivo de la investigacidn es disefiar sesiones de trabajo para la formacién de valores

éticos en estudiantes de basica media.

METODO
La investigacion adopta un enfoque cualitativo y descriptivo, orientado al disefio de una
propuesta educativa basada en el diagnéstico inicial de las necesidades éticas en

entornos digitales de los estudiantes y en una revision bibliografica exhaustiva. Este
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enfoque permite contextualizar la problemética y fundamentar tedricamente las
estrategias didacticas desarrolladas.

Se desarrolla un diagnostico inicial que permitié identificar las necesidades y
probleméticas especificas relacionadas con el desarrollo de valores éticos en entornos
virtuales en estudiantes de béasica media del canton El Carmen (Cobefa Cedefio et
al.,2025).

Se desarroll6 una revision bibliografica para establecer los fundamentos teoéricos y
metodoldgicos que sustentan la propuesta didactica, garantizando su pertinencia y
coherencia. Se realizé una busqueda sistematica de literatura en bases de datos
académicas como Scopus, Web of Science, Scielo y Redalyc donde se utilizaron palabras
clave como "valores éticos", "educacion en entornos digitales"”, y "recreacién virtual" en
idioma espafiol e inglés. Se priorizaron estudios de los ultimos cinco afios (2021-2025)
que abordaran estrategias pedagdgicas para la ensefianza de valores éticos en contextos
digitales, tanto a nivel nacional como internacional. La informacion seleccionada fue
organizada en categorias tematicas que incluyen la ensefianza de valores, el uso de TIC
en educacion y estrategias para fomentar el aprendizaje ético.

A partir del diagnostico y la revision bibliogréfica, se identificaron los valores éticos clave
y las estrategias mas efectivas para abordarlos en el contexto de recreacion virtual. Se
disefiaron siete sesiones didacticas, cada una con objetivos especificos, contenidos
pertinentes, actividades ludicas y reflexivas, y estrategias de evaluacién coherentes con
los hallazgos obtenidos. El disefio consideré el uso de herramientas tecnoldgicas

accesibles y dinamicas que promuevan la participacion activa de los estudiantes.

RESULTADOS
Descripcion de la propuesta
La propuesta didactica se orienta a abordar la problemética identificada sobre la falta de

conciencia ética en los entornos digitales de los estudiantes del canton ElI Carmen,
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Ecuador. La iniciativa esta disefiada para promover el desarrollo de valores éticos
fundamentales como el respeto, la empatia, la responsabilidad y la colaboracion,
utilizando actividades de recreacion virtual como medio educativo.

Esta propuesta se sustenta en la integracion de tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TIC) en el proceso educativo, alineandose con los desafios éticos que
plantea la interaccién en espacios virtuales. El plan incluye un conjunto de sesiones
estructuradas que combinan actividades ludicas y reflexivas para fomentar la practica de
valores éticos en un contexto digital, desarrollando habilidades cognitivas, sociales y
emocionales que permitan una convivencia ética en linea.

El enfoque pedagdgico es participativo e inclusivo, promoviendo la reflexiéon critica, el
trabajo en equipo y la autorregulacién ética. Cada sesion esta disefiada para responder
a las dimensiones de internalizacion de valores éticos, aplicacién practica en entornos
virtuales, y reflexion critica sobre decisiones éticas, planteando actividades especificas
gue incentiven el compromiso de los estudiantes con el aprendizaje y la practica de los
valores en sus actividades digitales.

La propuesta busca generar un impacto significativo en el ambito educativo,
contribuyendo a la formacién integral de los estudiantes y preparandolos para

desenvolverse de manera ética y responsable en la era digital.

Implementacion de la propuesta de intervencion

La implementacion de las actividades didacticas para la formacion de valores éticos en
recreacion virtual se desarrollara en un periodo de 7 semanas, con sesiones semanales
disefiadas para abordar las diferentes dimensiones e indicadores identificados en la
investigacion. El proceso se llevara a cabo bajo la supervision de docentes previamente
capacitados en el uso de TIC y estrategias pedagogicas centradas en valores éticos. En

la tabla 1 se muestran las etapas de la implementacion.
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Tablal.
Etapas de la implementacion.

Planeacion inicial:

Seleccion de docentes y capacitacion en los objetivos y metodologias del plan.
Organizacion del cronograma de actividades y disefio de los materiales digitales.
Coordinacion con las autoridades educativas y padres de familia para asegurar el
compromiso Yy la participacion de los estudiantes.

Ejecucidn de las sesiones:
Semana 1: Introduccion a los valores éticos y sensibilizacion sobre su importancia en

entornos digitales.

Semana 2: Actividades enfocadas en respeto y comunicacion asertiva en linea.

Semana 3: Estrategias para el manejo del tiempo y balance entre el uso de
tecnologias y otras actividades.

Semana 4: Trabajo en equipo y colaboracion en entornos virtuales.

Semana 5: Prevencion y manejo del ciberacoso.

Semana 6: Inclusion y diversidad en comunidades digitales.

Semana 7: Reflexion final y consolidacion de un codigo de conducta personal.

Monitoreo y evaluacién:
Aplicacion de instrumentos de evaluacion inicial, intermedia y final para medir el

impacto del plan en el desarrollo de los valores éticos.

Retroalimentacidon constante entre docentes y estudiantes, utilizando foros virtuales y
actividades reflexivas para evaluar el progreso.

Registro de evidencias a través de portafolios digitales y diarios de aprendizaje.

Cierre y analisis de resultados:
Sistematizacion de los datos obtenidos en las evaluaciones y analisis comparativo de

los avances de los estudiantes.
Presentacion de resultados a la comunidad educativa, incluyendo recomendaciones
para la continuidad y mejora del plan.

Elaboraciéon: Los autores.
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La implementacion de esta propuesta se adapta al contexto educativo actual y busca

garantizar un proceso de aprendizaje significativo y sostenible, con un enfoque integral

en el desarrollo ético de los estudiantes en entornos digitales.

Sesiones propuestas para el plan didactico

Sesién 1: Introduccién a los valores éticos en entornos virtuales

Objetivo: Sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de los valores éticos

en su interaccion en linea.

Contenido:

— Conceptos basicos de valores éticos: respeto, empatia y responsabilidad.

— Importancia de la ética en entornos virtuales.

Actividades:

— Presentacion interactiva con casos reales de comportamiento en linea.

— Debate grupal sobre experiencias personales en redes sociales.

Evaluacion: Reflexion escrita sobre la relevancia de los valores éticos.

Sesién 2: Respeto y comunicacién asertiva en la recreacion virtual

Objetivo: Fomentar el respeto y la comunicacion asertiva en plataformas virtuales.

Contenido:

— Estrategias para comunicar opiniones de manera respetuosa.

— Identificacion de lenguaje ofensivo y sus consecuencias.

Actividades:

— Juego de roles simulando conflictos en chats o redes sociales.

— Dinamica grupal para resolver dilemas éticos relacionados con la
comunicacion.

Evaluacion: Rubrica de observacion durante el juego de roles.

164



EPISTEME KOINONIA
Revista Electronica de Ciencias de la Educacion, Humanidades, Artes y Bellas Artes
Afio VIIL Vol VIII. N°15. Enero - Junio. 2025
Hecho el deposito de Ley: FA2018000022
ISSN: 2665-0282
FUNDACION KOINONIA (F K).
Santa Ana de Coro, Venezuela

Angélica Alexandra Cobefa-Cedefio; Carlos Julio Bernal-Mendieta; Erick Antonio Lopez-Pazmifio; Johanna Vanessa Gomez-Garcia

Sesién 3: Manejo del tiempo y el balance digital

Objetivo: Promover el equilibrio entre el uso de la recreacion virtual y otras
actividades.

Contenido:

— Impactos del uso excesivo de las TIC.

— Estrategias para la gestion del tiempo en entornos digitales.

Actividades:

— Taller para crear horarios balanceados.

— Simulacion de un dia equilibrado entre actividades fisicas, digitales y sociales.
Evaluacion: Elaboracion de un plan personal de balance digital.

Sesidn 4: Colaboracion y trabajo en equipo en espacios virtuales

Objetivo: Desarrollar habilidades de trabajo colaborativo en plataformas virtuales.
Contenido:

— Principios de cooperacion y colaboracion en linea.

— Herramientas digitales para el trabajo en equipo.

Actividades:

— Proyecto grupal en una plataforma colaborativa.

— Evaluacion grupal del desempefio colaborativo.

Evaluacion: Presentacion grupal del proyecto con rubrica de participacion.
Sesién 5: Prevencion y manejo del ciberacoso

Objetivo: Identificar y prevenir el ciberacoso en la recreacion virtual.

Contenido:

— Tipos de ciberacoso y sus implicaciones.

— Cbmo actuar y reportar casos de ciberacoso.

Actividades:

— Analisis de casos practicos de ciberacoso.

— Creacion de un manual de prevencion y actuacion frente al ciberacoso.
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Evaluacion: Producto final: manual elaborado en equipos.

e Sesion 6: Inclusién y diversidad en entornos digitales
Objetivo: Promover la inclusion y el respeto por la diversidad en las actividades
virtuales.

Contenido:

— La importancia de valorar la diversidad en comunidades digitales.
— Estrategias para crear espacios inclusivos en linea.

Actividades:

— Dinamica de intercambio cultural en linea.

— Creacion de una campania digital que promueva la inclusion.
Evaluacion: Presentacion de la campafia en un foro virtual.

e Sesion 7: Reflexién y compromiso ético en la recreacion virtual
Objetivo: Consolidar los aprendizajes y fomentar la autorreflexion ética.
Contenido:

— Laimportancia del pensamiento critico para decisiones éticas.

— Construccion de un codigo de conducta personal para entornos virtuales.
Actividades:

— Foro de discusion sobre decisiones éticas tomadas durante las sesiones.
— Redaccion de un codigo de conducta personal.

Evaluacion: Evaluacion cualitativa del foro y del cédigo de conducta.

DISCUSION

Estas sesiones estan alineadas con la propuesta general, estan enfocadas en desarrollar
valores éticos mediante actividades practicas y reflexivas en entornos virtuales. Las
sesiones de trabajo didactico para la formacion de valores éticos en recreacion virtual en

estudiantes de basica media en el cantén El Carmen, Ecuador constituyen una propuesta
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pedagdgica innovadora que responde a la creciente necesidad de abordar los desafios
éticos que surgen en el contexto digital actual.

La propuesta se fundamenta en teorias educativas contemporaneas que destacan la
relevancia de la formacion en valores éticos como parte del desarrollo integral de los
estudiantes, en linea con el trabajo de Alarcén Ortiz et al. (2019). El enfoque en la
recreacion virtual como un medio para la ensefianza de valores éticos responde a la
necesidad de adaptar las practicas pedagogicas a los entornos digitales emergentes
(Cobeia Cedefio, 2025).

Conceptos como la axiologia y la ética aplicada encuentran una expresion practica en
esta propuesta, promoviendo la internalizacion de valores como respeto, empatia,
responsabilidad e inclusién, elementos esenciales para una convivencia armonica en la
era digital. Ademas, propicia el aprendizaje en ambientes hibridos. Asimismo, la
propuesta se alinea con las teorias constructivistas y socioculturales, como las de
Vygotsky, al destacar la importancia de la interaccion social y la mediacién tecnolégica
en el aprendizaje ético (Almestro Rodriguez et al., 2023; Esteban Puentes & Venegas
Segura, 2021; Martin Gutiérrez et al., 2017).

El énfasis en la reflexién critica y la autorregulacién ética fortalece las competencias del
pensamiento critico, habilidades esenciales para el andlisis y la toma de decisiones éticas
en situaciones complejas, una de las demandas clave del mundo digital contemporaneo
(Escobar Dominguez, 2024).

La implementacion de este plan didactico aborda problemas concretos identificados en
el ambito educativo del canton ElI Carmen, como la falta de conciencia ética y las
conductas inadecuadas en entornos digitales. La propuesta destaca por su caracter
practico al integrar actividades que conectan directamente con la realidad de los
estudiantes, fomentando habilidades que tienen aplicaciones inmediatas en su vida

cotidiana.

167



EPISTEME KOINONIA
Revista Electronica de Ciencias de la Educacion, Humanidades, Artes y Bellas Artes
Afio VIIL Vol VIII. N°15. Enero - Junio. 2025
Hecho el deposito de Ley: FA2018000022
ISSN: 2665-0282
FUNDACION KOINONIA (F K).
Santa Ana de Coro, Venezuela

Angélica Alexandra Cobefa-Cedefio; Carlos Julio Bernal-Mendieta; Erick Antonio Lopez-Pazmifio; Johanna Vanessa Gomez-Garcia

Las sesiones propuestas abordan temas actuales, los cuales estan en correspondencia
con lo planteado por Monforte Loria et al. (2024) quienes enfatizan en el manejo del
ciberacoso, la gestion del tiempo en linea, la promocién de la diversidad y la colaboracion
en entornos virtuales. Estas actividades estan disefiadas para no solo sensibilizar a los
estudiantes, sino también empoderarlos para actuar de manera ética y responsable en
sus interacciones digitales, contribuyendo al desarrollo de una ciudadania digital
consciente.

El impacto esperado incluye una mejora en la convivencia escolar y una reduccion de
comportamientos negativos en plataformas virtuales, fortaleciendo a su vez el bienestar
emocional y social de los estudiantes. Ademas, el enfoque participativo e inclusivo
asegura la adecuacion cultural y social de las actividades propuestas y a la vez propiciaria
una convivencia escolar intencionada que mejore los procesos educativos (Leyton
Leyton, 2021).

Desde el punto de vista metodoldgico, el plan propone una estructura clara y organizada
que facilita su implementacién. Cada sesion esta disefiada con objetivos especificos,
contenidos relevantes, actividades dinamicas y estrategias de evaluacion alineadas con
los indicadores establecidos en la investigacion. El uso de las TIC no solo moderniza el
proceso de ensefianza-aprendizaje, sino que también lo enriquece al permitir la
incorporacion de herramientas interactivas y colaborativas (Pacheco,2021). Ademas, la
evaluacion continua a través de instrumentos como foros, portafolios digitales y rubricas
garantiza un seguimiento efectivo del progreso de los estudiantes.

La metodologia incluye un enfoque sistematico que comienza con una sensibilizacion
inicial, seguida por la préactica de habilidades y la consolidacién de aprendizajes desde la
reflexion critica. Este enfoque garantiza que los estudiantes adquieran conocimientos, los

interioricen y apliquen de manera significativa en su vida diaria.
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CONCLUSIONES

Las sesiones de trabajo didactico para la formacion de valores éticos en recreacion virtual
representan una respuesta integral y adaptativa a los desafios éticos de los entornos
digitales, se promueve un aprendizaje significativo y sostenible. Desde una perspectiva
tedrica, enriquece la educacion en valores; desde el &mbito practico, aborda necesidades
especificas de la comunidad educativa; y desde el enfoque metodoldgico, ofrece
herramientas innovadoras y efectivas para la ensefianza.

Este trabajo no solo contribuye al desarrollo ético de los estudiantes, sino que también
sienta las bases para una cultura digital mas consciente, inclusiva y responsable, del cual

se benefician tanto a los estudiantes como a la sociedad en general.
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