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RESUMEN

El presente articulo tuvo como propdésito analizar el aprendizaje basado en problemas
(ABP) como una herramienta para la optimizacion del desempefio académico de los
estudiantes universitarios en las matematicas. En cuanto a la metodologia, el estudio se
sustent6 en un tipo de investigacion documental, por cuanto se basoé en la revision de 15
articulos pertenecientes a las bases de datos Scielo y Redalyc. Como técnica, se empled
el analisis documental y, como instrumentos, se utilizaron guias de revision bibliografica
para sistematizar la basqueda de informacién, ademas de matrices de andlisis para
identificar las ventajas y desafios del ABP en la mejora académica. Entre los resultados,
se destacé que el ABP ha constituido una metodologia efectiva para el desarrollo de
competencias criticas, la resolucién de problemas y el mejoramiento académico. Por
ende, se concluyd que su éxito dependera siempre de la capacitacién docente y la
adecuacion a contextos educativos especificos.

Descriptores: Aprendizaje basado en problemas (ABP); estudiantes universitarios;
desempefio académico; matematicas. (Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The purpose of this article was to analyze problem-based learning (PBL) as a tool to
optimize the academic performance of university mathematics students. In terms of
methodology, the study was based on documentary research, since it was based on the
review of 15 articles in the Scielo and Redalyc databases. Documentary analysis was
used as a technique and, as instruments, literature review guides were used to
systematize the search for information, in addition to analysis matrices to identify the
advantages and challenges of PBA in academic improvement. Among the results, it was
highlighted that PBA has been an effective methodology for the development of critical
competencies, problem solving and academic improvement. Therefore, it was concluded
that its success will always depend on teacher training and adaptation to specific
educational contexts.

Descriptors: Problem-based learning (PBL); university students; academic performance;
mathematics. (UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

En el ambito educativo, la blusqueda de estrategias pedagdgicas que promuevan el
aprendizaje significativo y el mejoramiento del desempefio académico ha sido una
preocupacion constante (Julca et al., 2023; Valverde y Esteves, 2023). La educacion
tradicional, centrada en la transmision unidireccional de informacion, ha mostrado
limitaciones para responder a las demandas de una sociedad globalizada, caracterizada
por el rapido avance tecnolégico y la necesidad de desarrollar habilidades complejas
como el pensamiento critico, la resolucion de problemas y el trabajo colaborativo. En este
contexto, el aprendizaje basado en problemas (ABP) ha emergido como una metodologia
innovadora que busca transformar el proceso educativo (Chacoén et al., 2023).

El ABP se fundamenta en la premisa sustentada en el logro del aprendizaje efectivo de
los estudiantes al enfrentarse a problemas reales o simulados, disefiados para fomentar
la indagacion, la reflexion y la aplicacién practica de los conocimientos adquiridos
(Miranda, 2022). Este enfoque que, originalmente, se desarrollé en el &mbito de las
ciencias de la salud, ha demostrado ser adaptable a diferentes disciplinas y niveles
educativos. Su potencial radica en colocar al estudiante en el centro del proceso de
aprendizaje, promoviendo la construccion activa de conocimientos y el desarrollo de
competencias transversales esenciales para el desempefio académico y profesional.

En la busqueda exhaustiva de la literatura cientifica reciente, se persigue identificar los
elementos clave del ABP, sus ventajas pedagdgicas y las condiciones necesarias para
su implementacion exitosa. A través de un andlisis sistematico de textos académicos, se
pretende ofrecer una vision integral sobre los aportes de esta metodologia y las areas de
oportunidad que deben atenderse para maximizar su impacto en los contextos
educativos, especificamente, en el aprendizaje de las matematicas (Alzate et al., 2013).
La pertinencia de este estudio radica en la necesidad de identificar alternativas
metodoldgicas que trasciendan los enfoques tradicionales y respondan a las demandas

de una educacion del siglo XXI, orientada no solo al desarrollo académico, sino también
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a la formacion integral de los estudiantes. Por ello, este trabajo no solo busca sintetizar
las experiencias existentes, sino también generar una base de conocimiento que sirva
como referencia para futuros estudios e intervenciones educativas basadas en el ABP.
Lo anterior conduce a indagar a profundidad sobre el ABP, por cuanto en los ultimos
afos, la educacion ha experimentado una profunda transformacién debido a la creciente
demanda de habilidades y competencias que van mas all4 del simple conocimiento
memoristico. En este contexto, los modelos pedagdgicos tradicionales han sido
cuestionados, ya que tienden a centrarse en la ensefianza pasiva, donde los estudiantes
asumen un rol receptivo, limitando su participacion activa en el proceso de aprendizaje.
La necesidad de preparar a los estudiantes para enfrentar los desafios de un mundo
complejo, globalizado y tecnolégicamente avanzado ha llevado a la busqueda de
enfoques educativos mas dinamicos y centrados en el alumno. En este particular, el
aprendizaje basado en problemas (ABP), se ha perfilado como una metodologia activa
que coloca al estudiante en el centro del proceso educativo, promoviendo su
participacion, la resolucion de problemas y la colaboracion entre pares (Camillo et al.,
2020).

El ABP es un enfoque pedagdgico en el cual los estudiantes se enfrentan a problemas
complejos, reales o simulados, que requieren la integracion de conocimientos de diversas
disciplinas para ser resueltos. Tal como se precisé anteriormente, esta metodologia tiene
sus raices en la educacion médica, pero con el tiempo ha sido adoptada en diversas
areas académicas, desde las ciencias sociales hasta la ingenieria y las humanidades. El
ABP fomenta habilidades fundamentales como el pensamiento critico, la toma de
decisiones, la creatividad, el trabajo en equipo, y la comunicacion efectiva, las cuales son
esenciales para el desarrollo académico y profesional de los estudiantes. Sin embargo,
aunqgue existen estudios que abogan por su eficacia, su implementacion en diferentes
contextos educativos sigue siendo un tema de debate, especialmente en términos de sus

beneficios reales en el mejoramiento académico.
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Uno de los aspectos mas relevantes del ABP es su capacidad para fomentar un
aprendizaje autonomo y profundo, ya que los estudiantes no solo deben buscar
soluciones a los problemas planteados en matematica, sino también tienen que aprender
a gestionar su propio proceso de aprendizaje, desarrollar estrategias de investigacion, y
colaborar con sus compafieros (Casa et al., 2019). Esta metodologia, por tanto,
promueve la construccion activa de conocimientos, el aprendizaje situado, y la
adquisicién de competencias transferibles que pueden aplicarse en situaciones reales, lo
gue aumenta su relevancia y potencial en el contexto actual de la educacion superior.
Ademas, el ABP tiene una estrecha relacion con las teorias constructivistas del
aprendizaje, las cuales enfatizan la importancia de la interaccion social, la resolucion de
problemas y el aprendizaje experiencial (Isea et al., 2016). A través de la colaboracion y
la interaccidn en grupo, los estudiantes pueden integrar diferentes perspectivas y
construir una comprension mas solida y contextualizada de los problemas abordados. Sin
embargo, la implementacion efectiva de esta metodologia requiere de un disefio
adecuado de los problemas, la capacitacion continua de los docentes, y la creacion de
un ambiente educativo que favorezca el aprendizaje autbnomo y la reflexion critica para
el desarrollo de competencias matematicas (Lavado et al., 2023).

En este sentido, el proposito del presente articulo se fundamenta en analizar el
aprendizaje basado en problemas (ABP) como una herramienta para la optimizacion del
desempefio académico de los estudiantes universitarios en las matematicas. Todo ello,
con el fin de abordar como el aprendizaje basado en problemas puede ser utilizado como
una herramienta eficaz para el mejoramiento académico en diversos entornos educativos.
En este sentido, la importancia de este estudio radica en su potencial para ofrecer una
base sélida de evidencia que respalde la implementacion del ABP como una herramienta
pedagdgica efectiva en diferentes contextos educativos. Ademas, se espera que lo

emergido del mismo pueda servir como guia para futuras investigaciones y para la
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formulacion de estrategias de intervencion educativa que utilicen el ABP como recurso

para el mejoramiento académico de los estudiantes (Lugo et al., 2019).

METODO

La investigaciéon se enmarc6 dentro del paradigma cualitativo, ya que busc6 obtener
resultados a partir del andlisis de datos documentales. El enfoque de la investigacion fue
documental, pues se baso en la revision, analisis y sintesis de informacién secundaria
obtenida de fuentes académicas como articulos cientificos. Este enfoque permitié
construir una comprension integral sobre el tema, a partir de datos ya existentes, sin la
necesidad de realizar experimentos o intervenciones directas.

El método utilizado fue analitico, ya que se indag6 en profundidad la informacién
recabada en la literatura para llevar a cabo el analisis sobre el ABP y su impacto en el
mejoramiento académico.

La muestra seleccionada estuvo compuesta por 15 articulos correspondientes a las
bases de datos Redalyc y Scielo. Estos documentos abordaron diversos aspectos del
ABP, tales como su definicion, aplicaciones en distintos contextos educativos, resultados
académicos derivados de su implementacién, asi como estudios comparativos con otros
meétodos pedagdgicos.

La técnica utilizada fue el andlisis documental, la cual permitié organizar los textos
seleccionados de manera sistematica para clasificar la informacion relevante y los
instrumentos empleados para la recolecciéon y analisis de datos fueron las guias de

revision bibliogréfica y las matrices de analisis.

RESULTADOS
Los resultados obtenidos de la revision documental muestran un consenso generalizado
sobre las ventajas y desafios del aprendizaje basado en problemas (ABP) en términos

de su impacto en el mejoramiento académico. Emergieron varias areas clave en las que
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el ABP ha demostrado ser eficaz, asi como algunos factores condicionantes que han
afectado su implementacién y efectividad. A continuacién, se presentan los resultados
organizados en tablas expuestas de forma cualitativa y seguidas de un andlisis

descriptivo.

Tabla 1.
Beneficios del ABP en el mejoramiento académico.

Categoria Descripcion

Los estudiantes muestran un mayor dominio en la
resoluciéon de problemas complejos y aplicacion de
conocimientos.

Fomento del aprendizaje Se observa un aumento en la autogestion del aprendizaje

Mejora en la resolucion de
problemas

auténomo y la busqueda de informacion.

Desarrollc_) de habllldgdes El trabajo en equipo mejora las habilidades
colaborativas mediante . L

juegos interpersonales y la comunicacion.

Los estudiantes que participan en ABP tienden a obtener
mejores calificaciones en comparaciéon con métodos
tradicionales.

Desarrollo del pensamiento Se incrementa la capacidad para analizar, evaluar y tomar
critico decisiones fundamentadas.

Mejor rendimiento académico
general

Elaboraciéon: El autor.

Los resultados de la tabla 1, muestran que el ABP tiene un impacto significativo en varias
areas relacionadas con el mejoramiento académico. Se pudo precisar que los estudiantes
mejoran sus habilidades en la resolucién de problemas, lo cual es un componente clave
del ABP, dado que los problemas complejos requieren la aplicacién de conocimientos de
diversas areas (Espinoza, 2017). Asimismo, la autonomia en el aprendizaje es otro
beneficio destacado, lo cual resalta la capacidad del ABP para fomentar un enfoque mas

activo y autorregulado en el aprendizaje.
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En cuanto al trabajo colaborativo mediante juegos, los estudios sefialan que el ABP
facilita el desarrollo de habilidades interpersonales, especialmente a través de
actividades en grupo que requieren la discusion y la toma de decisiones conjunta (Camillo
et al., 2020; Gutiérrez y Guerra, 2024). En términos de rendimiento académico, se
observa una tendencia positiva, aunque con menor frecuencia, lo que sugiere que el ABP

puede tener un impacto variable segun el contexto y la disciplina (Kanobel et al., 2022).

Tabla 2.
Desafios de la implementacion del ABP.

Categoria Descripcion
Capacitacion docente La falta de preparaciéon adecuada de los docentes para
insuficiente implementar ABP limita su efectividad.
Falta de recursos La ausencia de materiales y tecnologia apropiada dificulta
educativos adecuados la aplicacion efectiva del ABP.

Resistencia al cambio en el Los estudiantes y profesores acostumbrados a métodos
enfoque pedagdgico tradicionales muestran resistencia al ABP.

El ABP requiere un tiempo considerable para planificar y
ejecutar, lo cual no siempre esta disponible en los
programas educativos.

Evaluacion compleja de los La evaluacion del ABP puede ser mas subjetiva y compleja,
resultados lo que dificulta su medicion precisa.

Tiempo insuficiente para la
implementacion

Elaboraciéon: El autor.

En la tabla 2, se identifican varios desafios que afectan la implementacion del ABP. Un
desafio recurrente es la capacitacion docente. La metodologia ABP exige que los
docentes adopten un enfoque pedagdgico diferente, mediante la adquisicién de
habilidades en la facilitacion de procesos de resolucién de problemas, lo cual requiere
formacion continua y especifica (Zotes y Arnal, 2022).

Otro reto significativo sefialado es la falta de recursos educativos adecuados. La

implementacion de ABP, a menudo, demanda materiales especificos, tecnologia de
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apoyo y un entorno adecuado para trabajar en grupo, lo que no siempre esta disponible
en todas las instituciones educativas. Ademas, se evidencia la resistencia al cambio por
parte de docentes y estudiantes, quienes estan acostumbrados a métodos tradicionales
centrados en la instruccion directa.

El tiempo insuficiente para implementar el ABP también es sefialado, lo que refleja que
las agendas académicas convencionales no estan disefiadas para permitir el tiempo
necesario para investigar, colaborar y resolver problemas de manera profunda. Por
altimo, algunas experiencias resaltan la dificultad de evaluacion del ABP, ya que se trata
de un proceso que involucra habilidades cualitativas que son dificiles de medir mediante

pruebas tradicionales.

Tabla 3.
Condiciones para una implementacion exitosa del ABP.

Categoria Descripcion

Capacitacion La formacién continua de los docentes es crucial para garantizar
docente continua una implementacién efectiva del ABP.

El respaldo de la institucién, en términos de recursos, tiempo y
apoyo logistico, es fundamental.

Apoyo institucional

Disefio adecuado de Los problemas deben ser bien disefiados, siendo desafiantes pero
los problemas alcanzables, y relacionados con la realidad de los estudiantes.

Evaluacion La implementacion de evaluaciones continuas que favorezcan el
formativa y continua seguimiento del progreso de los estudiantes durante el proceso.

Trabajo colaborativo La cooperacion entre docentes de diferentes areas facilita la
entre docentes integracion de conocimientos en los problemas planteados.

Elaboraciéon: El autor.

73



EPISTEME KOINONIA
Revista Electronica de Ciencias de la Educacion, Humanidades, Artes y Bellas Artes
Afio VIIL. Vol VIII. N°15. Enero - Junio. 2025
Hecho el deposito de Ley: FA2018000022
ISSN: 2665-0282
FUNDACION KOINONIA (F K).
Santa Ana de Coro, Venezuela

Benito Bernardo Velasco-Barragan

La tabla 3, resalta las condiciones necesarias para asegurar el éxito del ABP. La
capacitacion docente continua es fundamental, no solo al inicio de la implementacion,
sino como parte de un proceso constante de actualizacion en metodologias activas.
Asimismo, el apoyo institucional es crucial, ya que las instituciones deben proporcionar
los recursos y el tiempo necesarios para que el ABP se lleve a cabo de manera efectiva.
El disefio adecuado de los problemas es otro factor clave mencionado en algunos de los
estudios. Los problemas deben ser pertinentes, estimulantes y adecuados al nivel de los
estudiantes (Alzate et al., 2013; Espinoza, 2017; Lavado et al., 2023). Ademas, la
evaluacion formativa y continua es esencial para monitorear el progreso de los
estudiantes, garantizando que el aprendizaje se pueda ajustar y orientar segun las
necesidades del grupo (Lugo et al., 2019). Finalmente, el trabajo colaborativo entre
docentes también se menciona como una condicion que favorece la integracion
interdisciplinaria y la creacién de problemas mas complejos y enriquecedores (Casa et
al., 2019).

DISCUSION

Los resultados obtenidos en este estudio confirman que el aprendizaje basado en
problemas (ABP) es una metodologia eficaz para el mejoramiento académico de los
estudiantes, tal y como lo sugieren numerosos estudios previos. Sin embargo, también
se destacan algunos desafios y condiciones clave que deben ser atendidos para
garantizar su implementacion exitosa en el &mbito educativo. A continuacién, se analizan
los principales hallazgos y se contextualizan dentro del panorama educativo actual.

Los beneficios del ABP que se han identificado en la presente revision coinciden con la
mayoria de los estudios previos. En particular, la mejora en la resolucion de problemas
es uno de los aspectos mas destacados. Como se mencioné en la Tabla 1, casi todos los
estudios revisados encontraron que los estudiantes mejoraron significativamente sus

habilidades para abordar problemas complejos. Este hallazgo refuerza la idea de que el
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ABP permite a los estudiantes aprender a aplicar los conocimientos en situaciones reales,
lo que les facilita desarrollar habilidades de pensamiento critico y habilidades practicas
que son fundamentales para su desempefio académico y profesional (Valverde y
Esteves, 2023; Casa et al., 2019).

Asimismo, el ABP fomenta un mayor grado de autonomia en el aprendizaje, lo cual es
otra ventaja destacada en este estudio. Esto es consistente con las teorias
constructivistas, las cuales resaltan a los estudiantes como protagonistas activos en su
proceso de aprendizaje (Miranda, 2022). Al enfrentarse a problemas que requieren
investigacion, colaboracién y solucion, los estudiantes desarrollan una mentalidad
autodirigida que promueve un aprendizaje mas profundo y significativo, en lugar de uno
superficial basado Unicamente en la memorizacién de hechos.

El hecho de que el ABP también potencie el trabajo colaborativo entre estudiantes es otra
de sus fortalezas. Este hallazgo resalta la relevancia de las interacciones sociales en el
proceso de aprendizaje. La interaccion entre pares facilita el aprendizaje, ya que los
estudiantes pueden compartir conocimientos, perspectivas y estrategias para abordar
problemas, lo que enriquece el proceso de comprension y solucion (Camillo et al., 2020;
Gutiérrez y Guerra, 2024). Por ende, es crucial que los docentes faciliten actividades que
promuevan la colaboracién efectiva.

Aunque los beneficios del ABP son ampliamente respaldados, también se identificaron
varios desafios importantes para su implementacion efectiva, los cuales deben ser
considerados en el disefio y ejecucion de esta metodologia. El primero de estos desafios
es la capacitacion docente. Varios de los estudios revisados sefialaron que una de las
barreras mas grandes para la implementacion del ABP es la falta de formacion especifica
de los docentes en esta metodologia. Este hallazgo es consistente con investigaciones
anteriores que sugieren que los docentes, aunque capacitados en metodologias
tradicionales, a menudo carecen de las habilidades necesarias para facilitar el

aprendizaje basado en problemas de manera efectiva. La capacitacion docente no debe
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limitarse a la implementacion de la técnica, sino también incluir una formacién capaz de
guiar el proceso de aprendizaje autonomo y de evaluar a los estudiantes de manera
continua y formativa (Lugo et al., 2019; Castafio y Montante, 2015).

Otro desafio destacado en los resultados es la falta de recursos. Muchos de los estudios
revisados mencionan que la implementacion del ABP a menudo requiere recursos
adicionales como tecnologia, materiales especificos y espacios adecuados para el
trabajo en equipo. Esto sugiere que las instituciones educativas proporcionen los
recursos necesarios para apoyar la metodologia. A pesar de los beneficios pedagdgicos
del ABP, su efectividad puede verse seriamente limitada si no se cuentan con los recursos
adecuados (Lugo et al., 2019; Zotes y Arnal, 2022).

La resistencia al cambio también fue identificada como un desafio relevante. Este
fendbmeno no es exclusivo del ABP, sino que es comun cuando se introducen nuevas
metodologias pedagodgicas en contextos tradicionales. La resistencia puede venir tanto
de los docentes, acostumbrados a métodos mas convencionales, como de los propios
estudiantes, quienes pueden sentirse incomodos ante la idea de asumir una mayor
responsabilidad sobre su propio aprendizaje. En este sentido, se debe considerar que el
cambio hacia metodologias activas como el ABP requiere no solo una modificacion en
las préacticas docentes, sino también un cambio en la cultura institucional y en la
mentalidad de todos los actores educativos.

Los estudios revisados destacan que existen condiciones especificas que pueden
aumentar las probabilidades de éxito en la implementacion del ABP. En primer lugar, la
capacitacién docente continua es fundamental para asegurar que los docentes no solo
implementen el ABP de manera inicial, sino también sean capaces de ajustarlo y
adaptarlo segun las necesidades del grupo y del contexto (Lugo et al., 2019; Castafio y
Montante, 2015). Esto implica un enfoque de desarrollo profesional que esté alineado con

los principios del ABP y que se prolongue a lo largo del tiempo.
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Ademas, el apoyo institucional es un factor crucial. Sin el respaldo de las instituciones
educativas, que debe incluir tanto recursos materiales como tiempo para la planificacion
y ejecucion de actividades basadas en problemas, el ABP corre el riesgo de no ser
implementado de manera efectiva. Los resultados también invitan a la ejecucion de un
disefio adecuado de los problemas, ya que deben ser pertinentes, desafiantes y
apropiados para el nivel de los estudiantes (Alzate et al., 2013; Espinoza, 2017; Lavado
et al.,, 2023). Los problemas mal disefiados pueden llevar a frustracion o a una
participacion superficial por parte de los estudiantes.

Finalmente, la evaluacién formativa emerge como una condicion clave para monitorear
el progreso de los estudiantes y garantizar que el ABP esté promoviendo el aprendizaje
profundo y autonomo. La evaluacion debe centrarse no solo en los resultados finales,
sino en el proceso de aprendizaje, permitiendo a los estudiantes reflexionar sobre su
progreso y ajustar sus estrategias de resolucion de problemas.

Este estudio tiene importantes implicaciones tanto para la practica educativa como para
futuras investigaciones. En primer lugar, se recomienda que las instituciones educativas
inviertan en la capacitacion docente y en la creacién de un ambiente que favorezca la
implementacion del ABP. Los docentes deben recibir formacion tanto en la técnica como
en la forma de gestionar el aula de manera eficaz bajo este enfoque. Ademas, es crucial
que las universidades e instituciones educativas proporcionen los recursos necesarios
para el ABP, a fin de fomentar una cultura de innovacion pedagogica.

Para futuras investigaciones, seria valioso explorar mas a fondo la relacion entre el ABP
y el rendimiento académico, especificamente en términos de diferentes disciplinas y
contextos educativos. Ademas, seria relevante investigar como los diferentes estilos de
aprendizaje de los estudiantes interactian con el ABP y como pueden adaptarse los
problemas para satisfacer las necesidades individuales.

Una de las consideraciones clave que emerge de este estudio es la adaptabilidad del

ABP a diferentes niveles y contextos educativos. Aunque el ABP se origind en la
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educaciéon médica, su aplicabilidad en otros campos, como las ciencias sociales,
ingenieria, humanidades y educacion basica, ha sido ampliamente documentada. Sin
embargo, la implementacion exitosa del ABP no es universal y puede depender en gran
medida del contexto especifico en el que se aplique. Segun varios estudios revisados, el
ABP muestra una mayor eficacia en entornos donde los estudiantes estan motivados,
cuentan con habilidades previas de trabajo colaborativo, y donde la infraestructura
educativa esta orientada a apoyar metodologias activas.

En este sentido, la flexibilidad curricular es esencial. En algunas disciplinas, como las
ciencias exactas o0 ingenierias, los problemas pueden disefiarse de manera que
involucren tanto la teoria como la practica, permitiendo que los estudiantes apliquen lo
aprendido a situaciones reales desde el principio. Por el contrario, en areas mas tedricas
o humanisticas, donde la conexién con problemas "reales" puede no ser tan directa, el
disefio de problemas debe ser mas creativo y vinculado con contextos interdisciplinarios.
Esto indica que el disefio y la implementacién del ABP deben tener en cuenta las
caracteristicas particulares de cada disciplina y los recursos disponibles, lo que requiere
un enfoque contextualizado y flexible.

Vale resaltar que el ABP mejora el rendimiento académico de los estudiantes y, ademas,
tiene un impacto considerable en su formacion profesional y desarrollo personal. Como
resultado de su participacion en actividades de resolucion de problemas, los estudiantes
tienden a desarrollar habilidades esenciales para el mercado laboral, como la capacidad
de tomar decisiones informadas, trabajar en equipo, comunicarse eficazmente y gestionar
el tiempo. Estas habilidades son altamente valoradas en la mayoria de los campos
profesionales y, el ABP proporciona una forma efectiva de entrenarlas dentro del aula.
Ademas, los estudiantes aprenden a manejar la incertidumbre, ya que el ABP involucra
situaciones en las que no hay una Unica solucién correcta, sino multiples enfoques
posibles, lo que los prepara para enfrentar problemas del mundo real de manera mas

efectiva.
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Este desarrollo de habilidades transversales esta alineado con los objetivos de educacion
del siglo XXI, que buscan formar expertos en una disciplina y, por ende, ciudadanos
competentes en la resolucion de problemas complejos. De esta manera, el ABP
contribuye de forma significativa a la formacion integral de los estudiantes, permitiéndoles
ser mas auténomos y responsables de su propio aprendizaje, ademas de fomentar su
capacidad para trabajar en entornos interdisciplinares, siendo esto una competencia
clave en la actualidad.

Un aspecto que ha cobrado relevancia en los ultimos afios es el uso de tecnologia en la
implementacion del ABP. Si bien algunos estudios mencionan la falta de recursos como
un desafio, la tecnologia también puede jugar un papel transformador en el proceso de
ABP (Alzate et al., 2013). Plataformas de colaboracién en linea, simuladores, recursos
educativos digitales y herramientas de investigacion pueden enriquecer el proceso de
aprendizaje y superar limitaciones fisicas y logisticas de las aulas tradicionales. La
tecnologia puede facilitar el acceso a informacion actualizada y diversa, asi como permitir
la creacion de problemas interactivos que simulan escenarios reales, lo cual es
especialmente Util en disciplinas como la ingenieria, la biologia, la medicina y las ciencias
sociales.

Sin embargo, el uso efectivo de la tecnologia requiere que tanto docentes como
estudiantes estén capacitados en el manejo de herramientas digitales. Esto implica que
la formacion debe ser integral, no solo en cuanto a las técnicas pedagogicas del ABP,
sino también en como utilizar tecnologias para mejorar la resoluciéon de problemas y
fomentar la colaboracion. El reto es evitar que la tecnologia se convierta en una barrera,
especialmente en instituciones con recursos limitados, y asegurar que se use de manera
gue complemente y potencie el proceso de aprendizaje.

La evaluacion en el contexto del ABP sigue siendo un tema de debate. Los estudios
revisados destacan que la evaluacion formativa y continua es crucial para monitorear el

progreso de los estudiantes. Sin embargo, un desafio persistente es como evaluar de
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manera efectiva un proceso tan dindmico y colaborativo como el ABP. Las evaluaciones
tradicionales, centradas Unicamente en los resultados finales, no capturan
adecuadamente el aprendizaje que ocurre a lo largo del proceso de resolucion de
problemas. Este enfoque evaluativo puede dejar de lado aspectos importantes como el
desarrollo de habilidades de colaboracion, la creatividad en la solucién de problemas o la
capacidad de reflexion critica.

Para abordar este desafio, es necesario adoptar modelos de evaluacién mas holisticos y
multidimensionales que incluyan tanto la evaluacion del producto final como el proceso
gue llevo a los estudiantes a la solucioén. Las rabricas de evaluacion, las autoevaluaciones
y las evaluaciones entre pares pueden ser herramientas Utiles para medir aspectos del
ABP gue no se capturan con exdmenes tradicionales. Ademas, la evaluacion debe ser
flexible y adaptarse a los diferentes ritmos y estilos de aprendizaje de los estudiantes, lo
gue refuerza la necesidad de una evaluacion personalizada.

Desde una perspectiva macroeducativa, el ABP representa un cambio significativo en
como concebimos la ensefianza y el aprendizaje. Implementar esta metodologia de
manera efectiva implica un cambio cultural dentro de las instituciones educativas, donde
tanto los docentes como los estudiantes deben asumir nuevas formas de trabajo. A nivel
de politicas educativas, esto requiere un compromiso institucional para redisefiar los
planes de estudio, capacitar a los docentes de manera continua, garantizar el acceso a
recursos y crear un entorno de aprendizaje colaborativo. Las instituciones deben
comprender que la implementacion exitosa del ABP no se logra simplemente
introduciendo una nueva técnica pedagdgica, sino fomentando un cambio profundo en la
estructura misma del aula y en las relaciones entre los actores educativos.

Este cambio puede ser particularmente importante en paises que estan experimentando
una transformacién en su sistema educativo, adaptandose a las demandas de la

educacién del siglo XXI, donde las habilidades criticas y la resolucion de problemas son
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fundamentales para el éxito de los estudiantes en un mundo globalizado y
tecnolégicamente avanzado.

Por tanto, el ABP se ha demostrado como una estrategia pedagogica eficaz para mejorar
el rendimiento académico de los estudiantes en matematicas (Castafio & Montante,
2015). Los beneficios mas destacados incluyen una mejora significativa en la resolucién
de problemas, el fomento del pensamiento critico y la autonomia en el aprendizaje.
Ademas, el ABP favorece el desarrollo de habilidades colaborativas que son esenciales
tanto en el ambito académico como profesional. En consecuencia, la implementacion del
ABP contribuye a la formacién de estudiantes mas competentes y preparados para
enfrentar los desafios del mundo real.

Finalmente, para futuras investigaciones y practicas pedagdgicas, es necesario explorar
mas a fondo como el ABP puede ser ajustado y optimizado en diferentes contextos
educativos. La investigacion futura podria centrarse en la evaluacion del impacto del ABP
en diversos grupos de estudiantes, como aquellos con necesidades educativas
especiales o en contextos de diversidad cultural. Ademas, seria interesante investigar
como el ABP puede integrarse con otras metodologias activas, como el aprendizaje
basado en proyectos o el aprendizaje colaborativo, para crear experiencias de

aprendizaje méas enriquecedoras y completas.

CONCLUSIONES

El andlisis realizado en este articulo permitié sintetizar la informacién obtenida de
diversas fuentes documentales y ofrecer una vision general sobre los resultados
obtenidos en estudios previos relacionados con el ABP. A través de esta revision, se
buscé comprender cdmo esta metodologia impacta el rendimiento académico de los
estudiantes, identificando sus principales ventajas, limitaciones y factores determinantes

para su éxito.
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La implementacién exitosa del ABP depende de una serie de condiciones fundamentales.
En primer lugar, la capacitacion continua y especifica de los docentes es crucial para que
puedan adoptar este enfoque de manera efectiva. Ademas, es necesario que las
instituciones educativas proporcionen recursos adecuados, como tecnologia, materiales
y tiempo suficiente para desarrollar actividades basadas en problemas. Asimismo, el
apoyo institucional y la creacién de un entorno favorable para la innovacion pedagdgica
son factores clave para la sostenibilidad del ABP a largo plazo.

A pesar de los beneficios mencionados, el ABP enfrenta varios desafios, como la falta de
capacitacién docente, la resistencia al cambio, la escasez de recursos Yy las dificultades
en la evaluacion. La superacion de estos obstaculos requiere un enfoque integral que
integre docentes e instituciones educativas e, inclusive, las politicas educativas
nacionales. Es fundamental que los programas de formacion docente incluyan
componentes practicos sobre la gestion de esta metodologia, asi como la creacion de
espacios de colaboracion y aprendizaje activo.

Es esencial implementar programas de formacion que capaciten a los docentes en el
disefio y la implementacion del ABP, asegurando que cuenten con las herramientas

pedagogicas necesarias para aplicar esta metodologia de manera efectiva.
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